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Meno a adresa pacienta: Implantacia umelej $o$ovky k biologickej
(vlastnej) SoSovke pri dioptrickych
chybach - tzv. fakicka vnutroo¢na
SoSovka

Vazena pacientka, vazeny pacient,

k vlastnej o€nej SoSovke vam ma byt implantovana umela vnatrooéna Sosovka. Tento informacny list pre
pacientov vypracovany v sulade s ustanovenim § 6 zakona ¢. 576/2004 Z. z. sluzi spolu s informaciami podanymi
oSetrujucim zdravotnickym pracovnikom na to, aby ste spravne porozumeli tomu, akym spésobom prebieha
chirurgické oSetrenie/zakrok -Implantacia umelej SoSovky k biologickej (vlastnej) SoSovke v pripade slabozrakosti
pri dioptrickych chybach - tzv. fakicka vnutroocna SoSovka. Pred touto konzultaciu si ho, prosim, pozorne
precitajte a nasledne ddkladne dotaznik svedomito a pravdivo vyplite, nakolko je suastou zdravotnej
dokumetacie. Pre lepSiu Citatelnost pouzivame tvary muzského rodu, ale oslovujeme v8etky pohlavia.

Vo vSeobecnosti

Bez nosenia silnych okuliarov alebo kontaktnych So8oviek je vas zrak znacne obmedzeny. Ak vam okuliare
spOsobuju problémy (napr. otlaky na nose), netolerujete kontakiné SoSovky alebo z inych dévodov nechcete
pouzivat optické pomdcky, vysSie stupne kratkozrakosti, dalekozrakosti a astigmatizmu je mozné korigovat
chirurgicky. Laserovy zakrok je vhodny len na korekciu miernej a strednej kratkozrakosti a dalekozrakosti a
(astigmatizmu). V pripade vysSich dioptrii su alternativou umelé SoSovky. Umelé SoSovky (vnutrooéna fakicka
$oSovka PIOL) sa implantuju (vkladaju) do oka pred alebo za duhovku, pri¢om viastna SoSovka zostava, ¢o je vas
pripad. PIOL su vyrobené z plastu (akryl, kolamér, silikdn) a su vaésinou skladatelné. Su vhodné najma na
korekciu kratkozrakosti alebo dalekozrakosti u mladSich pacientov a d4 sa nimi korigovat aj astigmatizmus.

U starSich presbyopickych pacientov je mozné jedno oko korigovat na videnie do dialky a druhé na videnie na
blizko (monovizia). Alternativnu predstavuje pouZitie multifokalnych/trifokalnych IOL alebo I0L zvaésujicich hibku
ostrosti, ktoré dokazu sucasne korigovat' videnie do dialky a videnie na blizko a su nahradou vlastnej So3ovky,
ktora je pri zakroku odstranena. O vyhodach a nevyhodach jednotlivych zakrokov a r6znych druhoch umelych
SoSoviek, ich rizikach a vyhliadkach na uspech a pooperaénom rezime vas budeme podrobnejsie informovat
pocas konzultacie pred zakrokom.

Naklady na liecbu

Naklady na liecbu nie su hradené zdravotnymi poistoviiami. Pred zakrokom sa preto informujte o moznostiach
preplatenia nakladov vo vasSej zdravotnej poistovni a rovnako o mozZnostiach uhrady nakladov spojenych so
samotnym zdkrokom a pripadnymi reoperaciami, kontrolami a komplikaciami, ktoré si vyZzaduju dalSiu lieCbu.

Priebeh zakroku

Zakrok sa zvyCajne vykonava ambulantne po podani lokalneho anestetika formou kvapiek alebo injekcie do okolia
oka. V individualnych pripadoch sa m6ze zakrok vykonat v celkovej anestézii (narkéze). O ré6znych moznostiach
znecitlivenia a ich rizikach budete informovany pri konzultacii. Poas zakroku su ocné viecka otvorené pomocou
rozvieraca vieGok. O¢na gula sa otvori pod operaénym mikroskopom cez maly rez na okraji rohovky alebo na
o¢nom bielku. Umela SoSovka sa cez tento otvor

e vlozi do zadnej oénej komory medzi dihovku a vlastnu SoSovku (implantovatelna kontaktna SoSovka,
ICL alebo IPCL; obr. 1) alebo sa

e vlozi do prednej oénej komory medzi rohovku a duhovku (iris) (obr. 2) a prichyti sa k duhovke
pomocou dvoch flexibilnych ,pazurov* (§oSovka fixovana o duhovku).

Pri pouziti skladatelnej tzv. ,foldovatelnej* SoSovky, sa tato rozlozi sama a je okamzite funkéna. Pri pouziti
neskladatelnej SoSovky je zvyCajne potrebna sutura — zasitie - v oblasti rezu. V pripade skladatelnych SoSoviek
nie je sutura vacésinou nutna kvoli mensiemu reznému otvoru. Operované oko je nasledne prekryté obvazom. Ako
preventivne opatrenie je mozné podat antibiotika a kvapky s protizapalovymi Gi¢inkami na znizenie rizika
infekcie a dosiahnutie rychlej ulavy od podrazdenia. Pri niektorych PIOL mdze byt potrebné odstranit maly
kusok tkaniva z duhovky (iridektémia/iridotémia), aby sa prediSlo zvySenému tlaku v oku po operacii. Ak pocas
zakroku dbjde k poSkodeniu vlastnej SoSovky, bude tato vynimocne v priebehu toho istého zakroku vymenena za
vhodnu umelu SoSovku, ¢im déjde k roz8ireniu planovaného zakroku.
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Rizika a mozné komplikacie

Napriek vSetkej doslednej starostlivosti mdZe dojst k trvalému zhor$eniu zraku aZ k strate zraku alebo
komplikaciam, ktoré si vyzaduju dalSie lie€ebné opatrenia/operacie a ktoré za urgitych okolnosti mézu byt az Zivot
ohrozujuce. Informacie o frekvencii vyskytu komplikacii si vSeobecnym hodnotenim a maju poméct pri zvazeni
rizik. Nezodpovedaju definiciam neziaducich G€inkov v pribalovych letakoch liekov. Predchadzajice a sprievodné
ochorenia, ako aj individualne osobitosti m6zu vyrazne ovplyvnit frekvenciu komplikacii.

eV prvych diioch sa mbze objavit bolest’, zacervenanie, slzenie, palenie, svetloplachost’ a pocit
cudzieho telesa v oCiach. O¢né kvapky mézu zmiernit priznaky.

eV pripade operécii oboch o¢i m6zu nastat problémy s binokuldrnym videnim v ¢ase od operacie prvého
po operaciu druhého oka pre nepomer oboch o€i. Za urcitych okolnosti méze dojst’ k dvojitému
videniu, zavratom a porucham rovnovahy. V snahe eliminovat tieto potiaZe preto odporu¢ame
operdciu oboch oti v jeden def, ak je to z medicinskeho hladiska mozné.

e  Zablokovanie odtoku komorového moku (glaukémovy zachvat) alebo rezidua liekov pouzitych pocas
operacie (viskoelastické latky) mozu v prvych drioch zvysit’ vnutroo€ny tlak a poskodit’ rohovku,
zrakovy nerv alebo iné tkaniva. Aby sa tomu predislo, urobi sa pri operacii rez do periférnej dihovky,
alebo sa par dni pred operaciou urobi otvor v dihovke tzv. YAG laserom. Ak sa vnutroocny tlak aj
napriek tomu zvysi, je potrebna medikamentézna lieCba a/alebo operacia. Vacsina variantov ICL/IPCL
na korekciu kratkozrakosti ma maly centralny otvor v $oSovke (sluzi na zlepSenie vymeny moku medzi
zadnou a prednou o¢nou komorou), takze rez v duhovke nie je potrebny.

e Poskodenie duhovky je mozné najma pri pouziti SoSoviek fixovanych o duhovku; zriedkavo to méze
viest k zvySenému oslneniu. Taktiez moze dojst k nepravidelnosti/dyskorii zrenice. Vyklenutie
duahovky je velmi zriedkavé. Tym zapriCinené zvySenie vnutroo¢ného tlaku je mozné zvy€ajne opat
korigovat pomocou oSetrenia YAG laserom. Ak sa vnutroocny tlak aj napriek tomu zvySi, m6ze dojst k
nevyhnutnosti dalSej operacie alebo dokonca odstraneniu umelej SoSovky.

e ZvysSenie vnutroocného tlaku po event. podani kvapiek s obsahom kortizonu na zmiernenie zapalu
méZze viest k doCasnej lie€be kvapkami na znizZenie tlaku.

eV prvych tyzdiioch méze déjst’ k opuchu centralnej €asti sietnice, o mdze mat za nasledok stredne
zavazné poruchy videnia (napr. skreslené videnie) a zhorSeniu zraku, ktoré vSak ¢asto ustupia samy
alebo po medikamentoznej liecbe.

eV zriedkavych pripadoch méze dojst pri silikonovych PIOL k inkompatibilite na pouzitu umeli SoSovku;
organizmus potom postupujeako pri boji s cudzim telesom. To méze mat' za nasledok chronicky zapal
oka a zvySeny vnutroocny tlak (sekundarny glaukém). V zavaznych pripadoch méze byt potrebné
umelu SoSovku odstranit. PIOL by sa nemala pouzivat, ak je diagnostikovany zapal dahovky.

e Najma za Sera alebo tmy mézZe lom svetla na okraji umelej SoSovky alebo v centralnom otvore viest k
zvySenému oslneniu alebo vnimaniu svetelnych kruhov (tzv. halo). To méze viest k problémom,
napr. pri Soférovani v noci, avSak tie zvy€ajne ustupia v prvych tyzdroch.

e  Zhor$ené videnie a oslnenie v dosledku posunutia umelej SoSovky (decentracie) su zriedkavé a mézu
byt korigované chirurgicky. Eventuélne je potrebné odstranit alebo vymenit’ SoSovku.

e Po niekolkych rokoch méze dojst k vzniku katarakty (sivého zakalu). Poranenie biologickej ocnej
Sosovky pocas operacie moze tiez sposobit kataraktu. V kazdom pripade sa sivy zakal da liecit, ale
vyZaduije si to dalSiu operaciu.

e Vekom podmienend pripadna znizena priehl'adnost’ alebo deformacia biologickej SoSovky vedie k
urcitej, vacSinou nepatrnej zmene vysledku operéacie.

e Ak sa umela $oSovka vloZena pred zrenicu posunie, resp. skizne, moZze dojst k zakaleniu rohovky.
Takéto zakalenie rohovky moze byt spésobené aj poSkodenim buniek, ked sa umela SoSovka dotkne
vnutornej strany rohovky. Avsak to vSetko mbze nastat az po rokoch. Potom sa musi SoSovka odstranit;
niekedy je potrebna transplantacia rohovky. Kazdoro&né kontroly su preto dblezité.

e Rez alebo eventualna sutira mbze sposobit deformaciu rohovky s naslednym zhorSenim videnia
(zakrivenim rohovky - astigmatizmus). Ta sa zvyC€ajne da korigovat’ okuliarmi alebo kontaktnymi
SoSovkami. Mozno ju v8ak zredukovat alebo kompenzovat’ aj neskér, napr. rezmi v rohovke alebo
laserovym zakrokom (napr. LASIK, PRK).

e Bakterialne a virusové infekcie alebo infekcie vyvolané plesnami, ktoré sa nedaju medikamentézne
liecit' (tzv.endoftalmitida), su velmi zriedkavé. V takomto pripade je nutna dalSia operacia. V pripade ich
vyskytu méze déjst k trvalému zhorSenie zraku az k strate videnia a oka.

e Krvacanie do oka, vieCok alebo ocnice, poranenia, zjazvenie a vedl'ajSie ucinky liekov, ako aj uzaver
centralnych ciev sietnice alebo zrakového nervu, napr. pri podani anestézie formou injekcie alebo aj
pri samotnom zakroku su zriedkavé a mézu si vyZadovat dalsi zakrok. Velmi ojedinele tieto komplikacie
vedu k trvalému zhorsSeniu zraku a dokonca k strate videnia a oka.
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eV dosledku priameho poranenia oénych svalovinjekénou ihlou, krvacania do o¢nych svalov alebo ako
vedlajSi ucinok lokalnych anestetik méze dojst k porucham hybnosti s dvojitym videnim, kioré mézu
trvat niekolko hodin aZz dni. V ojedinelych pripadoch mézZu byt aj trvalé a vyZaduju si chirurgicku lie€bu.
Docasné problémy so zuvanim sa zriedkavo vyskytuju po podani lokalnej anestézii injekciou.

e Poskodenie koze, tkaniva, nervov spdsobené opatreniami sprevadzajucimi zakrok (napr. injekcie,
dezinfekcia, elektricky prud) je zriedkavé. Mozné, za urcitych okolnosti trvalé, nasledky: bolest, zapal,
odumretie tkaniva, jazvy, poruchy citlivosti a funkéné poruchy (znizena zrakova ostrost)), ochrnutie (napr.
kongatin).

e V pripade alergie alebo precitlivenosti (napr. na lieky, anestetika, dezinfekéné prostriedky, latex) méze
dojst’ k do€asnému opuchu, svrbeniu, kychaniu, koZnej vyrazke, zdvratom alebo vracaniu a podobnym
reakciam. Alergia méze viest' k akutnemu Soku, ktory si vyZaduje intenzivnu starostlivost. Zriedkavé su
zavazné, za urcitych okolnosti trvalé, poskodenie (napr. zlyhanie organov, poskodenie mozgu, paralyza).

e Technické poruchy pouzivanych nastrojov (napr. injektora, odsavacky) st nepravdepodobné, ale
nemozno ich vylucit a mozu viest aj k prerudeniu zékroku, neadekvatnym vysledkom zakroku alebo
naslednym pozakrokovym porucham (napr. zhorSenie zraku).

Pocas konzultacie pred zakrokom sa spytajte na cokolvek, ¢o sa Vam zda dolezZité alebo nejasné!

zadna o&né rohovka umela SoSovka predna ocna rohovka umeld Josovka
komora komora X -;J:///

N // .:
ok Bielke S cca. 2,5 ok bielko f = N

o¢. gula

Obr. 1: PIOL v zadnej oc¢nej komore Obr. 2: PIOL v prednej o¢nej komore

Vyhliadky na uspech

Zvyc€ajne uz den po operacii je zrak v poriadku. Kone¢ny vysledok operéacie sa dostavi az po cca 8-12 tyZdfioch.
Pocas tejto doby dochadza vplyvom hojenie rany ku kolisaniu videnia. V zasade sa da slabozrakost vyrazne
znizit a v mnohych pripadoch uplne kompenzovat umelou So8ovkou, ale v tomto smere neexistuje Ziadnazaruka.
V niektorych pripadoch je po vylie€eni stale

pritomna mierna slabozrakost. Je mozné ju korigovat pomocou laserovej operacie (napr. LASIK) niekolko
tyZdiov po implantécii umelej 8o8ovky. AvSak nie vo vSetkych pripadoch je mozné dosiahnut Upiné zamedzenie
optickych pomécok (slabSie okuliare/kontaktné SoSovky).Vekom podmienenej slabozrakosti (presbyopii) sa neda
zabranit, takZe okuliare na &itanie su potrebné priblizne od 45. roku Zivota, ako je to v pripade ludi bez
refrakénych chyb.

Odporucania a pokyny

Pred zakrokom

Informujte, prosim, svojho lekara o vSetkych liekoch (aj o rastlinnych alebo volne predajnych), ktoré v
sucasnosti uzivate — najma o uzivani antikoagulacénych liekov zniZujucich zrazanlivost krvi (napr. Heparin,
Warfarin a pod., lieky s obsahom kyseliny acetylsalicylovej [aspirin] atd.). Lieky mozno uzivat alebo vysadit len
po konzultacii s lekarom.Ak sa planovany zakrok uskutocni pod celkovou anestéziou, anestéziolog vas bude
informovat o nalezitych pokynoch (napr. prichod nalaéno).Prosim, predloZte ddlezité zdravotné dokumenty, ako
su preukazy/zaznamy (o alergiach, o uzivani Warfarinu, o diabete, o implantatoch atd’.), lekarske spravy a
snimky — ak su k dispozicii.

Po zakroku

Vyhnite sa tazkej fyzickej namahe. V prvych 1-2 tyzdrioch po operacii si operované oko nesuchajte, nevyvijajte
tlak na oko, nepouzivajte o€ny make-up a vyhnite sa navsteve bazénov a saun po dobu 3-4 tyZdiov. PouZivajte
predpisané o¢né kvapky a/alebo o¢né masti podlia lekarskych pokynov. Prosim, svedomito dodrzujte terminy
potrebnych kontrolnych vySetreni a pridte raz rocne na kontrolu, aby sa pripadné dlhodobé zmeny mohli v€as
rozpoznat. Okamzite informujte lekara v pripade zaCervenania operovaného oka, akutnej bolesti oka alebo
hlavy, hortucky (vyssej ako 38 °C) alebo zhorSenia videnia, aj ked’ sa tieto priznaky objavia az niekol'ko dni
po zakroku! Ak sa zakrok vykonava ambulantne, musi vas vyzdvihnut’ dospela sprievodna osoba, pretoze
va$a schopnost’ reagovat’ na podnety méze byt obmedzena anestetikami, sedativami a/alebo liekmi proti
bolesti a vasa schopnost’ vidiet’' m6ze byt oslabena operaciou oka. Oznamime vam, kedy budete méct’ opat’
aktivne Soférovat’ a napr. Vykonavat’' nebezpeéné cinnosti alebo pracovat’ na strojoch v chode a ¢i budete
na urcity ¢as potrebovat’ domacu starostlivost’.
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O obmedzeniach pri U¢€asti na cestnej premavke atd. v podstate rozhoduje aktualny zrak. Prvych 24 hodin by ste
nemali pit alkohol, robit dolezité rozhodnutia a fajcit. Ak operacia prebehla na oboch oc¢iach, mbézete sa opat
aktivne zapojit do cestnej premavky najskor 24 hodin po operacii druhého oka a to len vtedy, ked' uz bude vas
zrak bez obmedzeni. Tyka sa to najma vedenia motorového vozidla. Va$ lekar nie je opravneny po implantacii
umelej SoSovky do oka vystavit potvrdenie o praceneschopnosti. V zavislosti od fyzickej zataze vasej prace je
preto vhodné naplanovat’ si na zakrok a naslednu regeneraciu cca. 1 tyZder dovolenky.

Alternativy k implantacii umelej vnitroo€nej Sosovke:

- Nosenie okuliarov
- Nosenie kontaktnych SoSoviek

Predpokladany vyvoj zdravotného stavu bez zakroku — zachovanie refrakénej vady.

Ocna klinika iClinic — pracovisko Bratislava, Einsteinova 24, 851 08 Bratislava, prevadzkovana spolo€nostou
iClinic plus s. r. 0., sidlo: DIhé Diely I/6A, 841 01 Bratislava, ICO: 36 835 528, zapis: v Obchodnom registri
Okresného sudu Bratislava |, Oddiel: Sro, Vlozka ¢&islo: 53996/B

Tel.: +421 262 41 36 12, +421 918 997 473, e-mail: bratislava@iclinic.sk, web: wwwe.iclinic.sk, Verzia k 17.5.2023



i€linic

OCNA KLINIKA

Fakicka IOL

Meno a adresa pacienta: (implantacia umelej SoSovky)
DOTAZNIK (anamnéza)

Prosim, odpovedzte pozorne na nasledujuce otazky, aby sme mohli lepSie predchadzat akymkolvek rizikam.
Hodiace sa zaskrtnite a podCiarknite, resp. doplrite. V pripade potreby vam radi pomdzZeme pri vyplneni
dotaznika.

Vek: i rokov
Vyska: ....ccocoevenene cm
Hmotnost: .................. kg

Specifické otazky
n = nie/a = ano
1. Uzivate nejaké lieky (napr. antikoagulancia1 [napr. Warfarin, Aspirin], lieky proti bolesti, antidiabetika [najma tie

s obsahom metforminu], kardiovaskularne lieky, hormonalne pripravky, lieky na spanie alebo sedativa,
antihypertenziva)?

Ak ano, aké? CIn [a

2. Mate alergiu (napr. na lieky [napr. antibiotika, metamizol, paracetamol], na anestetikd, RTG kontrastné latky,
latex, dezinfekéné prostriedky, jod, naplasti, plasty)?

Ak ano, aka? CIn [a

3. Mate zvySeny sklon ku krvacaniu napr. ¢asté krvacanie z nosa/dasien a modriny, dlhotrvajuce krvacanie po
urazoch?

n L a

4. Trpite na alebo ste prekonali infekéné ochorenie (napr. hepatitidu, HIV/AIDS, meningitidu, tuberkulézu)?

5. Trpite na metabolické ochorenie (napr. cukrovku, dnu)?
n a
Ak ano, na aké?
6. Podstupili ste uz niekedy operaciu o€i? _
n a

AK ano, na Ktorom okuU? ........cccoeiiieieieeeeee e
E Q= 1 (o o Yoo Y USSR
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7. Trpite na kozné ochorenie (napr. vyrazku, psoriazu, tumor)?

Ak ano, na aké?

8. Trpite na ochorenie imunitného systému (napr. ulceréznu kolitidu, Crohnovu chorobu, skler6zu multiplex,
reumatizmus, sklerodermiu, lupus erythematosus, imunodeficienciu)?

P = 1 Lo I 4 F= 1= 1 YA

9. Fajcite? ]
n a

10. Pijete alkohol niekolkokrat tyzdenne (napr. pivo, vino, vysokopercentny alkohol)? ]
n a

Ak ano, na aky?

VSeobecné otazky

1. Trpite na alebo ste prekonali (dalsie) kardiovaskularne ochorenie (napr. koronarnu chorobu srdca, vysoky krvny tlak,
arytmiu, mrtvicu, srdcovy infarkt, angina pectoris, myokarditidu, chlopriové chyby)?

Ak ano, (na) aké?

2. Trpite na alebo ste prekonali ochorenie alebo malformaciu obliciek, resp. mocovych organov (napr. poruchu funkcie
obliciek, oblickové kamene, chronicky zapal mocovych ciest, zapal obliciek, vrodené chyby [napr. zdvojena oblic¢ka], poruchu
vyprazdriovania mo¢ového mechura/oneskorené vyprazdrovanie mocového mechdra)?

L.n |34
3. Trpite na alebo ste prekonali ochorenia stitnej Zlazy (napr. hyperfunkciu, hypofunkciu $t. Zlazy, strumu, Hashimotovu
chorobu)?

Ak ano, (na) aké?

4. Trpite na alebo ste prekonali ochorenie nervového systému (napr. poruchy chédze/ochrnutie, kéce [epilepsia],
Parkinsonovu chorobu, poruchy citlivosti, polyneuropatiu, bolesti?

Ak ano, (na) aké?
n a
5. Trpite na iné ochorenie?
Ak ano, (na) aké?
Dopliujiuca otazka u zien
1. Existuju naznaky, Ze by ste mohli byt tehotna? ]
n a
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OCNA KLINIKA

Zaznam lekara

Pacienta som poucil o zakroku na zaklade uvedeného informac¢ného listu a oboznamil som ho najma s
nasledujucimi aspektmi a individualnymi Specifickostami (napr. vyber umelej SoSovky, individualny rizikovy profil,
sprievodné ochorenia, moznosti lieCby, medikacia, dodatoéné opatrenia, preplatenie nakladov, vyhliadky na
Uspech, odporG&ania a pokyny, nasledna starostlivost, zataze, dizka konzultacie, nespdsobilost, splnomocneny
zastupca, objasnenie otazok pacienta a pod.):

Planuje sa implantacia umelej vnatroo€nej SoSovky (PIOL): pri kratkozrakosti
pri dalekozrakosti
pri astigmatizme
do zadnej o¢nej komory medzi dihovkou a biologicku SoSovku
() do prednej o€nej komory medzi rohovku a duhovku, resp. prichytena na duhovku

Lokaliz4cia:

(O pravé oko

(Jravé oko

()obe o€i (v 1 alebo 2 lieCebnych sedeniach)

Planovany datum operacie: ..........ccoccevveeeiniiee e

Odmietnutie (podpisat iba v pripade odmietnutia)
S navrhovanym zakrokom nesuhlasim. Bol som désledne oboznameny s tym, Ze ako G¢inna metoda liecby
sivého zakalu existuje len vysSie uvedend operacia a Ze bez tejto operacie sa choroba méze dalej zhorsit.

Lekarka/lekar
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Informovany suhlas

Precital/-a som si informacny list pacienta a porozumel/-a som mu. Na konzultacii som sa mohol/mohla opytat na
akékolvek otazky, ktoré ma zaujimali. Boli zodpovedané Uplne a zrozumitelne. Som dostato€ne informovany/-a,
svoje rozhodnutie som si dokladne premyslel/-a a nepotrebujem dalsi ¢as na rozmyslenie. V ramci pisomnych a
ustnych informacii som bol/-a oboznameny/-a najma s u¢elom predmetného chirurgického zakroku, s jeho
priebehom a pripadnymi alternativami. V tejto suvislosti som bol/-a oboznameny/-a s kladmi a zapormi_
predmetného chirurgického zakroku, ako aj s kladmi a zapormi alternativnych chirurgickych zékrokov. Dalej som
bol/-a pouceny/-a o rizikach, ktoré moézu pocas, po ¢i v suvislosti s chirurgickym zakrokom nastat a aj s
obmedzeniami mojich osobnych ¢&i pracovnych aktivit v priebehu a po absolvovani chirurgického zakroku.
Vyhlasujem a svojim podpisom zaroven potvrdzujem, Ze zdravotnicky pracovnik, ktory mi poskytol pouéenie, mi
osobne vysvetlil vietko, ¢o je obsahom pisomnych informacii o chirurgickom zakroku. Vyhlasujem, Ze som
pisomnému a Ustnemu pouceniu porozumel/-a a vyslovne sthlasim s vykonanim vyssie uvedeného
chirurgického zakroku. Zaroven vyhlasujem, Ze beriem na vedomie, Ze priaznivy vysledok chirurgického
zakroku nemozno garantovat. Rovnako vyhlasujem, Ze v pripade vyskytu neoakavanych komplikacii
vyzadujucich neodkladné vykonanie dalSich vykonov potrebnych k zachrane mdjho Zivota alebo zdravia,
suhlasim s tym, aby boli vykonané vSetky ostatné potrebné a neodkladné vykony smerujuce k zachrane méjho
Zivota alebo zdravia. Bol/-a som poucéeny/-a o rozsahu a o vyske thrady za poskytnuté vykony a s vySkou
suhlasim. Dotaznik som vyplnil/-a podla méjho najlepSich vedomosti. Budem dodrziavat odporucania.

Lekarkal/lekar
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