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LieCba pokrocilého stadia keratokonusu implantaciou
intrastromalnych prstencov (ICRS)

O v pravom oku

L] v ravom oku

Mila pacientka, mily pacient,

tento informacny list pre pacientov vypracovany v sulade s ustanovenim § 6 zakona ¢. 576/2004 Z. z. sluzi spolu

s informaciami podanymi o$etrujucim zdravotnickym pracovnikom na to, aby ste spravne porozumeli tomu, akym
spOsobom prebieha lie€ba pokrocCilého Stadia keratokonusu implantaciou intrastromalnych prstencov (ICRS), €i inym
nazvom implantacia Keraringov (d'alej aj ako ,vykon*® alebo aj ako ,chirurgicky zakrok®). V priebehu uvodného
vySetrenia Vam oSetrujuci zdravotnicky pracovnik poskytne vSetky informacie o VaSom zdravotnom stave, planovanom
vykone i pooperacnej starostlivosti. Planovany vykon s Vami individualne dohodne a zodpovie Vam na VasSe otazky
tykajuce sa vykonu a naslednej lie€by. Pred ivodnym vySetrenim si tento informacny list pre pacienta pozorne precitajte
a dotaznik svedomito vyplnite.

Co je keratokonus

Keratokonus je vrodené ochorenie rohovky, ktoré sa prejavuje jej postupnym stenovanim a vyklenutim do kuzelovitého

tvaru. Vznika najc¢astejSie v obdobi puberty nasledkom oslabenia rohovkového tkaniva. Postup ochorenia je individualny,
u kazdého pacienta sa mbze zastavit v inej faze. ZvacSa sa vSak vyvija do 40. roku zZivota. V pripade, Ze sa nelieCi mbéze
spbsobit trvalu stratu zraku.

Pri€¢iny vzniku keratokonusu
Presna pric€ina vzniku keratokonusu zatial nie je znadma. Medzi naj¢astejSie pri€iny jeho vzniku patria:

e  Skulenie e nekorigovana dioptricka e vrodeny Sedy zakal
chyba

e enormné sinecné Ziarenie e pokles horného o¢ného e abnormalne vysledky
vieCka screeningovych testov oci

e alergie (atopicky ekzém)

Ochorenie méze byt spojené s dalSimi oénymi &i celkovymi ochoreniami ako su vSetky alergie (atopicky ekzém), Downov
¢i Turnerov syndrom a taktiez so Suchanim oci u deti.

Ako sa prejavuje keratokonus
Keratokonus patri medzi o€né ochorenia, ktoré sa mozu roky vyvijat bez akychkolvek priznakov. Prvé priznaky v podobe
zhorSeného videnia sa zacinaju prejavovat spravidla medzi 10. - 20. rokom Zzivota. Medzi prejavy mozno zaradit’

e narast kratkozrakosti e  zdvojené videnie e tieriované videnie
a astigmatizmu
e zvySena citlivost na svetlo e  svrbenie oCi e problémy pri Citani

e  problémy pri $oférovani

Cim skér sa ochorenie prejavi, tym je vaésia pravdepodobnost jeho postupu a aj potreba zagatia liedby. Zvy&ajne su
keratokonusom zasiahnuté obe oci, ale v rozlicnej miere a ochorenie postupuje zvacsa len do 40. roku Zzivota.

Lie€ba keratokonusu
Keratokonus nie je mozné uplne vyliecit, lie€ba ochorenie dokaze iba zmiernit i stabilizovat. V zavislosti od Stadia
choroby existuju tieto spdsoby lie€by:

1. - 2. Stadium
Pri v€asnom odhaleni keratokonusu je vysoka Sanca, Ze na jeho zastabilizovanie postacia korekéné pomécky alebo
minimalne invazivna forma metédou CXL.
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e  Korekéné pomdcky: okuliare alebo SoSovky ponukaju do¢asné rieSenie problému, ktoré nie je také efektivne
ako dalSie formy liecby.

e Metdda CXL: Corneal crosslinking (CXL) je nova a minimalne invazivna forma lieCenia keratokonusu. Podstata
CXL spociva v spevneni kolagénovych vazieb v tkanive rohovky. Pre €o najlepSie vysledky sa méze
kombinovat aj s inymi typmi liecby.

3. - 4. Stadium
V pokrocilych stadiach ochorenia je potrebné pristupit’ ku chirurgickému zakroku. RieSenim byva aplikacia rohovkovych
implantatov alebo transplantacia rohovky.

e Plastové rohovkové implantaty: implantaty maju schopnost vyraznejSie korigovat patologické vyklenutie
rohovky.

e Transplantacia rohovky: transplantacia je v pokrocilych Stadiach €asto jedinym moznym spésobom obnovy
videnia. Je mozné nahradit’ ¢asti hrubky rohovky, alebo rohovky v celej hrubke. Transplantécia rohovky je az
koneéné rieSenie pri keratokonuse, kedy iné mozZnosti lieCby su mozné alebo kontraindikované, Cize pri
vyraznych zmenach, stenéeniach a jazvach na rohovke, jedna sa o kone¢né Stadium.

Intrastromalne prstence (Keraringy)

Implantacia intrastromalnych prstencov (ICRS) alebo inym nazvom Keraringov, ¢o su implantaty vyuzivajuce sa pri
lie€be pokrocilého Stadia keratokonusu, predstavuje u€innu lie€bu pokrocilych stadii keratokonusu. Pri keraringoch sa
jedna o polkruhovity implantat zo Specialneho materialu (polymetylakrylat), ktory ma v priereze trojuholnikovy tvar.
Vhodna velkost keraringov sa vypocita pomocou Specialnych kalkulaciek vyrobcu podla zadanych parametrov
pacientovej rohovky.

Pri samotnom chirurgickom zakroku, ktory prebieha v lokalnej anestézii a trva priblizne 15 az 30 minut, sa keraringy
implantuju do pacientovej rohovky pomocou Specialnej ,tunelovej techniky v pocte jedného alebo dvoch kusov. Tunel sa
vytvara pomocou precizneho femtosekundového lasera. Femtolaser v rohovke vytvori pristupové ,tunely“ bez pouzitia
skalpela, pricom nasledne chirurg cez vytvorené tunely zasunie polkruhové implantaty do rohovky. Tymto zakrokom sa
nadmerné vyklenutie rohovky zastabilizuje, zlepSi sa zrakova ostrost’ a znizia sa dioptrie.

Po zakroku sa pacientovi naloZi na oko kontaktna SoSovka, ktora sa vyberie 4 dni po zakroku.

Pooperac¢na terapia

Pooperaénu kontrolu je nevyhnutné absolvovat’ hned na druhy defi po zakroku. Po operacii si pacient kvapka lokalne
antibiotika a kortikoidy. Odpora¢ana je aplikacia fluérchinolénovych antibiotik 3 az 5-krat denne po dobu 7 dni, s tym, Ze
aplikacia v der operacie je kazdé 2 hodiny az do polnoci. Kvapky obsahujuce kortikoidy sa aplikuju dlhSie. Odporu¢ana
je aj aplikacia umelych siz na zvy$enie komfortu pacienta.

Pooperacény rezim je individualny a doporu€ujeme zostat v domacom oSetreni (praceneschopnost) v rozsahu 3 — 5 dni.
Po tychto drioch sa pacient moze vratit k beznym aktivitam, avSak je potrebné vyvarovat sa treniu o€i. Su¢asne
odporu¢ame par dni po zakroku vyhnut sa sprchovaniu a na minimalne 2 tyzdne obmedzit' navstevy sauny, wellness
centier, plavarni a zariadeni podobného charakteru.

Na podporu spravneho hojenia odporu¢ame pouzivat’ antibiotické a protizapalové o¢né kvapky. Pacient mdze pocitovat
v o€iach urcité nepohodlie, palenie, pocit cudzieho telesa, méze mat nestabilné videnie a halo efekty az do 3 mesiacov
od absolvovania zakroku.

Rizika a mozné komplikacie
Rovnako ako pri inych chirurgickych zakrokoch, aj implantacia intrastromalnych prstencov je spojena s rizikami a
moznymi komplikaciami.

Mozné komplikacie:
e penetracia rohovky (Ci uz do prednej komory alebo cez epitel) : méze k nej déjst napr. pri vytvarani
pristupového tunela v rohovke;
e pooperacné infekcie;
e decentracia alebo posun implantatu: méze vzniknat napr. nadmernym trenim oci;
e halo efekty: vnimanie rozptylenych svetiel predovsetkym v noci ale aj cez deri.
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Nasledky nelie€enia keratokonusu
Nelie€eny keratokonus méze viest az k znacnému poskodeniu rohovky, ¢i uz kvoli zjazvovateniu alebo stenCovaniu
rohovky. Tento stav progresuje, o moze viest k zavaznym porucham zraku a Ciastocnej slepote.

Medzi dalSie priznaky nelie€eného keratokonusu patri:

e rozmazany alebo inak e zvySena citlivost na svetlo e  Casté zmeny v predpise
Skresleny zrak okuliarov, ktoré nie st
vyhovujice
e nemoZnost nosenia e tazkosti pri noénom
kontaktnych SoSoviek Soférovani pre rozmazané

videnie a oslnenie
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Dotaznik (anamnéza)

Prosime, odpovedzte pozorne na nasledujuce
otazky, aby sme mohli lepSie predchadzat
akymkolvek rizikdm. Zakruzkujte alebo doplfite
podla potreby. V pripade potreby vam ho
pomdzeme vyplnit.

(A - &no / N - nie)

Meno, priezvisko a adresa pacienta:

Vek:

rokov

Uzivate pravidelne lieky (napr. lieky proti
bolesti, antikoagulancia (napr. aspirin), lieky
na spanie, laxativa, kortizon)

Pokial ano, uvedte ktoré:

Mate alergie (napr. sennu nadchu, astmu)
alebo intoleranciu (napr. plasty, lieky proti
bolesti/sedativa, narkotika, iné lieky,
potraviny, naplasti, latex, jéd, silikénovy
kortizén)?

Pokial ano, uvedte ktoré:

Mate poruchu zrazanlivosti krvi alebo
zvy$eny sklon ku krvacaniu (napr. ¢asté
krvacanie z nosa, sklon k tvorbe modrin,
modriny bez zvlastneho dévodu)?
Pokial ano, uvedte ktoré:

Mate ochorenie srdca, krvného obehu alebo
ciev (napr. arytmia, srdcové zlyhanie,
myokarditida, angina pectoris, srdcovy
infarkt, vysoky krvny tlak, nizky krvny tlak,
dychavi¢nost pri chodeni do schodov)?
Pokial ano, uvedte ktoré:

A

N

10.

11.

12.

13.

Mate implantovany kardiostimulator alebo
umelu srdcovu chlopriu?

Mate ochorenie organov (napr. pecen
(napr. zapal, funkéné poskodenie, Zl€ové
kamene) obli¢ky (napr. dialyza, oblickové
kamene))?

Pokial ano, uvedte ktoré:

Mate metabolické ochorenie (napriklad
cukrovka, ochorenie &titnej
Zlazy/pristitnych teliesok)?

Pokial ano, uvedte ktoré:

Méate tendenciu k nadmernej tvorbe jaziev
(keloidov)?

Vyskytuju sa u vas infekcie?

Mate ochorenie reumatického typu (napr.
kibovy reumatizmus, sklerodermia, lupus
erythematosus)?

Pokial ano, uvedte ktoré:

Pravidelna konzumacia tabaku?
Pokial ano, ¢o a kolko?

Pravidelna konzumaécia alkoholu?
Pokial ano, ¢o a kolko?

Doplriujuce otazky pre zeny vo fertiinom
veku:

Mohli by ste byt tehotna?

Dojcite?

> >
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Dokumentacia o poskytnuti informovaného suhlasu

Poznamky lekara k informovaniu pacienta
(meno lekara)

Vysvetlené boli napr.: Nutnost/potreba operacie, volba postupu, vyhody a nevyhody jednotlivych postupov, rizika a mozné
komplikacie, zvlastnosti zvysujlce riziko, mozné vedlajSie a nasledné zakroky, vyhliadky (Uspesnosti), spravanie sa po
zakroku, odmietnutie jednotlivych opatreni, konstatovanie schopnosti isudku u maloletych, zakonné zastupovanie, pripad
opatrovnictva (plnoletych osdb), splnomocnenec, ako aj (tu prosim zdokumentujte individualne obsahy a prip. poznamky
v informacnej Casti):

INFORMOVANY SUHLAS

Precital/-a som si informacny list pacienta a porozumel/-a som mu. Na konzultacii som sa mohol/mohla opytat na
akékolvek otazky, ktoré ma zaujimali. Boli zodpovedané Uplne a zrozumitelne. Som dostatocne informovany/-a, svoje
rozhodnutie som si dokladne premyslel/-a a nepotrebujem dal$i ¢as na rozmyslenie. V ramci pisomnych a Ustnych
informacii som bol/-a oboznameny/-a najma s u¢elom predmetného chirurgického zakroku, s jeho priebehom a pripadnymi
alternativami. V tejto suvislosti som bol/-a oboznameny/-a s kladmi a zapormi predmetného chirurgického zakroku, ako aj
s kladmi a zapormi alternativnych chirurgickych zakrokov. Dalej som bol/-a pou&eny/-a o rizikach, ktoré mézu podas, po &i
v suvislosti s chirurgickym zakrokom nastat a aj s obmedzeniami mojich osobnych &i pracovnych aktivit v priebehu a po
absolvovani chirurgického zakroku. Vyhlasujem a svojim podpisom zarover potvrdzujem, ze zdravotnicky pracovnik, ktory
mi poskytol poucenie, mi osobne vysvetlil vSetko, €o je obsahom pisomnych informacii o chirurgickom zakroku.
Vyhlasujem, ze som pisomnému a ustnemu poucenie porozumel/-a a vyslovne suhlasim s vykonanim vyssie
uvedeného chirurgického zakroku. Zaroven vyhlasujem, Ze beriem na vedomie, Ze priaznivy vysledok chirurgického
zakroku nemozno garantovat. Rovnako vyhlasujem, Ze v pripade vyskytu neolakavanych komplikacii vyZadujucich
neodkladné vykonanie dalSich vykonov potrebnych k zachrane méjho Zivota alebo zdravia, suhlasim s tym, aby boli
vykonané vsetky ostatné potrebné a neodkladné vykony smerujlice k zachrane méjho Zivota alebo zdravia. Bol/-a som
pouceny/-a o rozsahu a o vySke uhrady za poskytnuté vykony a s vyskou suhlasim. Dotaznik som vyplnil/-a podla méjho
najlepSich vedomosti. Budem dodrziavat’ odporucania.

Miesto, datum, ¢as Pacientka/pacient Lekarka/lekar

Odmietnutie

S navrhovanym zakrokom nesuhlasim. Bola som désledne oboznamena s tym, ze ako Uu¢inna metdda lie€by sivého
z&kalu existuje len vySSie uvedena operacia a Ze bez tejto operacie sa choroba mdze dalej zhorsit.

Miesto, datum a Cas Pacientka/pacient/prip. svedok Lekarka/lekar
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