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Zrak je pre kazdého z nas velmi délezity, vnimame nim viac nez 80% vsSetkych
informdcii z okolitého sveta. Nie vSetci sme vSak obdareni moznostou vidiet
vyborne. Najnovsie technoldgie a postupy pri laserovych operaciach oci na
ocnej klinike iClinic vSak umoznuja prinavratit ostry zrak bez bolesti.

Dostat sa na vrchol v rdmci o¢nych
klinik na Slovensku znamena nielen
nakup novych pristrojov, ale aj neusta-
le zdokonalovanie sa lekarskeho timu
pri praci s novymi technolégiami. .,V
iClinic pracujeme s najmodernejSimi
dostupnymi technolégiami a ako jedini
na Slovensku pouzivame novy femto-
sekundovy laser Ziemer, FEMTO LDV
78, ktory umoznuje unikdtnym spdso-
bom operovat nielen Sedy zékal, ale
aj poskytnut pacientom riesenie pri

presbyopii, t.j. vekom podmienenegj da-
lekozrakosti, ktord postihuje ludi po 40-
tke a koriguje sa okuliarmi na citanie “
vysvetluje doktor Ivo Durkovi¢, chirurg
ocnej kliniky iClinic.

Prave pre pacientov, ktori potrebuju
okuliare na citanie prinasa iClinic novin-
ku v podobe revolu¢nej metédy MAGIC
POCKET, s ktorou dokazu pacienta zba-
vit okuliarov na citanie. Jednd sa o do-
teraz najsSetrnejsiu metddu bez potreby
vymeny zdravej SoSovky za umeld, bez

ostrého skalpelu a bez rezu. Operacia
prebieha v troch krokoch, kedy sa naj-
skoér v rohovke nedominantného oka
vytvori puzdro pomocou vyssie spo-
minaného femtosekundového laseru a
do tohto puzdra sa vlozi Specidlny im-
plantat. Nasledne sa vzniknuté puzdro
samo uzavrie a drzi implantat na mieste
v strede optickej osi oka. Implantat je
sotva viditelny volnym okom a je per-
sonalizovany, prisposobuje sa individu-
alnym potrebam pacienta.
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Ak uvazujete nad operaciou oci a ldka
vas predstava zivota bez okuliarov,
zakladnym krokom by malo byt pocia-
toc¢né vySetrenie u odbornika. Ludia
totiz casto zvazuju zakrok bez toho,
aby o nom mali konkrétnu predstavu
a dostatoc¢né informécie. ,Pred opera-
ciou absolvuje pacient, u nas na klini-
ke, predoperacné vysetrenie, kedy sa
mu zmeraju vSetky parametre oka. N&-
sledne aj na zéklade rozhovoru s pa-
cientom, pri ktorom zistujeme, aké ma
ocCakavania, ale aj osobnd anamnézu
a celkovy zdravotny stav, hladdme
optimélne rieSenie. Pokial' je pacient
vhodny na operaciu, tak mu navrhne-
me vhodnu operac¢ni metédu” opisuje
priebeh doktor Durkovic.

Pre oc¢ného chirurga je vzdy prvora-
dé zdravie oci a bezpecnost zakroku.
Mozno pre vas, ako pacienta, je pri
vybere typu laserovej operacie dole-
zity rychly nédstup ostrého videnia, ¢o
najmenej obmedzeni tesne po operé-
cii alebo dobra cena, posledné slovo
vo vasom rozhodovani ma aj tak vzdy
zodpovedny lekar.

Najvacsim strasiakom pri rozhodovani
sa o podstipeni operacie je bolest, ¢i
uz pri samotnom zdékroku, alebo po
nom. ,Samotnd operdcia je bezbo-
lestny vykon, pri ktorom sa pouzivaju
anestetické kvapky, pacient vnima len
svetlo a jemné dotyky, ale Ziadnu bo-
lest,“ popisuje oftalmoldég a priblizuje,
kde fama o bolesti vznikla, ,pri povr-
chovych metdédach prvej generdcie
excimerovym laserom prichadza bo-
lest az po operacii a o¢i bolia asi tri
dni. Pri metéde Z-LASIK a Relex Smile
pacient nepocituje bolest ani pri ope-
racii a ani po nej.“

Operaciu oka moze podstlpit takmer
kazdy pacient, no nesmie mat iné
o¢né ochorenia, ktoré by limitovali
samotnl operaciu, ,taktiez treba mat
optimélne hodnoty rohovkovych para-
metrov. Vek nie je limitujlci, pozndme
len dolny hranicu a tou je vek 18 rokov.
Horna hranica je zAavisla od pridruze-
nych o¢nych ochoreni, ktoré ovplyviiu-
jua centrdlnu zrakovu ostrost. Ak takéto
ochorenia u pacienta nie su, tak od-

strdnenie refrakénej chyby u pacien-
tov nad 45 rokov nie je prekazkou.”

Predoperacné vysetrenie ako aj ope-
racny vykon sa daju absolvovat v je-
den den, no je naozaj nutné, aby si pa-
cient vyhradil pre lekdra cely den. To
znamena niekedy aj 12 hodin. Niektoré
typy operdcii sa daju urobit dokonca
okamzite po vysSetreni, a to tie, ktoré
sa necentruju na stred zrenice, ale na
optickd os. To znamena tie, kde nie je
nutné pouzit excimerovy laser, ktory
ma v sebe zabudovany tzv. eyetracker,
ktory snima momentalnu polohu oka.
Refrakénych operacnych vykonov, pri
ktorych nie je nutné pouzit excimerovy
laser a pouziva sa uz iba femtosekun-
dovy laser je v sic¢asnosti drviva vacsi-
na a prevladaju nad vykonmi realizo-

»~Ddvame si zdlezat na
individudlnom pristupe
ku kazdému jednému
pacientovi a zakladdme si

na pozitivnych referencidch,

ked’Ze nasi pacienti su
zdroven nasimi zdakaznikmi*

vanymi excimerovym laserom, preto
je vyhodou, ak vam klinika sluzbu pre-
doperacného vysetrenia a operacie v
jeden den dokéaze poskytnut.
Samotny zékrok laserom trva len nie-
kolko sekulnd, takze sa nemusite obé-
vat zdihavého, & neprijemného proce-
su, ,cely priebeh od ulozenia pacienta
na operacny stoél, samotnu operaciu
oboch odi, az po jeho odchod z ope-
racnej sdly trva okolo 20 minut“, doda-
va doktor.

Po operécii sa nevyzaduju Zziadne
Specidlne obmedzenia. Po metédach
Z-Lasik a Relex Smile je mozné ist do
prace na druhy den a normalne fungo-
vat, hovori doktor Durkovic.

V poslednej dobe sa vSak vynéra
mnoho otdznikov ohladom stélosti a
trvalosti zakrokov. ,Vysledky su aj po
mnohych rokoch vyborné, pacienti ne-

potrebuju okuliare do dialky, ale ako
som spominal, kazdy starne a v urci-
tom veku sa meni videnie do blizka
kazdému. Je to fyziologicky proces,
ktorému nevieme zabranit a neovplyv-
ni ho ani vyber lasera ¢i volba metddy*
vysvetluje oftalmolég dlhodoby dopad
operdcie na zdravie pacienta.
Zéroven dopiiia informéaciu o dozivot-
nej zaruke, ktoru kliniky radi ponukaju.
WV refrakénej chirurgii, ako v celej me-
dicine, nie je mozné ani de facto, ani
de jure, poskytnut akukolvek zéruku,
nieto eSte dozivotnu. Operacny vykon
moze byt prevedeny iba dvoma spo-
sobmi a to lege artis alebo non lege
artis. To znamena v sulade s najnovsi-
mi poznatkami a spravne, alebo jedno-
ducho nespravne. Zdravotny stav kaz-
dého z nas je dynamicky proces, ktory
sa kontinudlne vyvija, preto nie je moz-
né, aby akykolvek lekar poskytol na
akykolvek vykon akukolvek zaruku.
Nehovoriac o tom, ze na$ obchodny
zakonnik ,dozivotnl zaruku“ ani ne-
poznd a ani nedefinuje. Obchodny
zakonnik poznd zaru¢nu dobu 2 roky
na tovar a sluzby, ale na medicinske
vykony zaru¢nu dobu nepozna a ani ju
nedefinuje. Co dokazeme pacientovi v
refrakénej chirurgii poskytnut je, ze v
pripade nutnosti dokorekcie refrakc-
nej vady bude tento vykon urobeny
z nasej strany bezplatne. Ale takych-
to pripadov je v stcasnosti absolltne
minimum a pocitame ich v jednotkach
promile, teda ani nie v percentach.”
Oc¢na klinika iClinic patri medzi Spic-
kové eurdpske kliniky. Jej vybavenie
tvoria najmodernejSie laserové pristro-
je od spoloc¢nosti Carl Zeiss, Ziemer
a Alcon, ktoré su svetovou jednotkou
medicinskej techniky v tomto odbore.
Kliniku iClinic ndjdete v bratislavskom
Aupark-u (Aupark Tower, 2. poschodie)
alebo v absolutnom centre Banskej
Bystrice na Kapitulskej ulici.

Viac informacii o spominanych metoé-
dach ndjdete na www.relexsmile.sk
alebo wwwi.iclinic.sk.
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