VIETE, AKE OCNE VADY JE MOZNE OPEROVAT LASEROM A AKE MATE MOZNOSTI?

Laserové operacie oCi
sa v ostatnych rokoch
stali velmi obltibenym
a ¢asto vyuzivanym
zakrokom. Su
zalozené na uprave
rohovky tak, aby
vysledkom bhola
uspesna korekcia

a ODSTRANENIE
OCNEJ CHYBY,

ako je kratkozrakost,
dalekozrakost aleho
astigmatizmus.

azdu korekciu dioptrii
laserovou operaciou
prevadza zmena hrubky

a zakrivenia rohovky. Jediné,

v ¢om sa jednotlivé metody lisia,
je postup, ktorym tato zmenu
dosiahneme.

Novinkou nie je ani moznost
zbavit sa okuliarov na ¢itanie,
nakolko po 45. roku veku sa uz
u vacsiny z nds moze zacat preja-
vovat o¢na vada, ktora sa nazyva
presbyopia.

Operacie o¢i nepatria k lacnym
zalezitostiam, av$ak ak si porov-
nate, kolko za svoj Zivot investu-
jete do okuliarov a kontaktnych
$osoviek, jednorazova investicia
do operacie je podstatne lac-
nejsou zalezitostou. Nielenze si
zvysite kvalitu Zivota, ale okrem
okuliarov sa zbavite aj nekom-
fortnych situdcii, ktoré nutnost
ich nosenia prinasa.

Kedy mozete podstupit
laserovu operaciu oci
Idedlni pacienti na podstipenie
operacie o¢ni laserom st vo veku
20 az 45 rokov s ustalenou o¢nou
vadou, teda vyska dioptrii by sa
vam aspon rok nemala zmenit.
Od veku 45 rokov sa u pacientov
prejavuje tzv. presbyopia, laicky
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povedané priblizne od tohto
veku zac¢nete potrebovat okuliare
na ¢itanie. Tu vdm nepomoze
klasicka laserova operacia odf,
av$ak rieSenie pozna moderna
medicina aj tu. Okuliarov na
¢itanie vés zbavi vymena vnut-
roo¢nej $osovky, ktort najdete
pod pojmom PRELEX. Pokial

sa bojite ostrych predmetov, tak
mdme pre vas poteSujucu spravu.
Na o¢nej klinike iClinic ako je-
diny na Slovensku operuju s po-
mocou femtosekundového lasera
FEMTO LDV Z8. Tento laser
nahradza prave ostry skalpel

a umoziuje presnejsie a jemnej-
$ie vykonanie operacie FEMTO
Z-PRELEX. Zaroven sa vdaka
pouzitej technoldgii urychluje
¢as rekonvalescenie.

Dalsou podmienkou pre pod-
stipenie zakroku je aj dobry
zdravotny stav a absolvovanie
komplexného predopera¢ného
vySetrenia. Vasu vhodnost na
podstipenie operdcie oéi viak
definitivne potvrdi az lekédr -
$pecialista.

Ko!n‘)lex_né ocné
vySetrenie pred operaciou
Komplexné o¢né vysetrenie
moze trvat aj tri hodiny a pre-

bieha na viacerych diagnostic-
kych pristrojoch, preto odporu-
¢ame vyc¢lenit si nan a nasledna
operaciu dostatok ¢asu. Vzhla-
dom na moderné vybavenie
niektorych oénych klinik, nie je
v mnohych pripadoch potreb-
né rozkvapkévanie o¢i, ktoré
doteraz mnohi lekari povazuju
za svoju mantru. Vykonanie
vySetreni a operdcie sa uz udeju
v jeden den, ¢im vam dokazu na
klinike uSetrit nielen Cas, ale aj
néaklady. Véetky vySetrenia st
bezbolestné a bezkontaktné.
Zakladnym pravidlom pred vy-
$etrenim je, Ze pred planovanou
operdciou, a teda aj vy$etrenim,
by ste nemali minimdlne pat dni
nosit méakké kontaktné $oov-
ky. Tvrdé SoSovky by ste mali
nahradit okuliarmi tri tyzdne
pred vy$etrenim. Doévodom je,
ze kontaktné SoSovky deformu-
ju povrch oka a mézu spdsobit
nepresnosti vo vysledkoch pred
planovanou laserovou operd-
ciou.

Pokial nemate okuliare k dis-
pozicii, na o¢nej klinike iClinic
mozete vyuzit sluzbu a okuliare
vam pred podstipenim operacie
na klinike na potrebny ¢as za-
pozi¢aju. V takomto pripade st

na klinike nutné minimalne dve
navstevy - raz na predpisanie
okuliarov a raz na podstupe-
nie operdcie. Samozrejme, po
operacii ratajte s kontrolnymi
vySetreniami, ¢i sa oko zotavuje
tak, ako ma.

Go vSetko dokazeme
zoperovat

Laserova operdcia o¢i je mozna
len v ramci ur¢itého rozsahu
o¢nej vady:

o kratkozrakost do -10 dioptrif
o dalekozrakost do +4 dioptrii
o astigmatizmus do 5 cylindrov
Tieto ¢isla st ¢isto orientacné
hodnoty, nakolko je kazdy
¢lovek jedinecny. ,,Ak je vasa
dioptrickd chyba prilis silndg

a nevhodnd na vykonanie la-
serovej operdcie oka, mozete
podstipit refrakénii vimenu
Sosovky, kedy bude vasa Sosovka
nahradend umelou, “ vysvetluje
moznosti lekar o¢nej kliniky,
MUDr. Durkovié.

Faktor strachu

O¢nd klinika iClinic ako prva
prind$a moznost vyuzit psycho-
logickt pomoc a odburat strach
pred operaciou. Psychologicka
vam pomoze zbavit sa vasich

prievodca vo svete ocnych klinik

Jednotlivé metody
Vsetky operacie prebiehaju

v lokalnej anestéze, t. j. anes-
tetikd vam budu aplikované
do oka, a aj okolie oka je pot-
reté anestetickymi kvapkami,
aby sa zabezpecil bezbolest-
ny priebeh operacie.

negativnych pocitov a do-
stat sa do psychickej poho-
dy, ktora je pri kazdej liecbe
dolezitd. Odhalite povod

a dovody vasich obav, stra-
chu a pocitov uzkosti a na-
ucite sa so strachom praco-
vat. Pokial sa bojite bolesti

po operacii, tak metdda
Relex Smile 3D je pre vés
ta pravd, nakolko je Gplne
bezbolestna aj po zakroku
a patri k najbezpecnej$im

a najsetrnej$im metédam,
ktoré momentalne st k dis-
pozicii.

Operacia oc¢i vhodna
pre pacientov nad 45 rokov
FEMTO Z-PRELEX

Tato metdda vymeny vnitroo¢nej Sosovky sa odporuca nad 45 rokov veku, kedy uz
vacsina ludi nie je vhodnd na klasicka laserovi operéciu o¢i. Vymena vnutroo¢nej
$o$ovky umoznuje zbavit sa nielen okuliarov na ¢itanie, ale aj ostatnych dioptrickych
chyb, ktoré vas mozu trapit. Vyhodou tejto metddy je trvalé odstranenie dioptrickej
chyby, odstrdnenie vzniku Sedého zakalu a najmi to, ze dokaZete vidiet na blizko aj na
dialku bez okuliarov.

Operacia prebieha v dvoch fazach, priblizne tyZden po operacii jedného oka sa vi¢sinou
podstupuje operdcia druhého oka. Rekonvalescencia je individualna nakolko ide o vnut-
roo¢nu operaciu. K beznym dennym aktivitdm sa zvi¢sa mozete vratit uz po 3 diioch.
Fyzickej ndmahe, bazénom, saundm a solariam by ste sa mali vyhybat priblizne 3 tyzdne.

Laserové operacie o€i
vhodné priblizne do 45. roku veku

Relex Smile 3D

Metdda Relex Smile 3D patri do 3. generacie laserovych operdcii o¢i. Ide o najmoder-
nejsiu a najlepsiu metédu laserovych operacii vobec a patri medzi tie najbezpecnej-
Sie. Kedze sa korekcia deje vo vnutri rohovky, ide o zdkrok mimoriadne $etrny a jedno-
duchy. Laserova operacia trva do 15 minut, no laser pdsobi len par sekind. Najlepsie na
celej operacii Relex Smile 3D je, ze okamzite po nej vas ¢aka ostré videnie bez akych-
kolvek neziaducich vedIajsich uc¢inkov. Uz na druhy den po operacii sa mozete vratit do
prace ¢i k oblibenym ¢innostiam.

Laserova operacia touto metddou ma najstabilnejsie vysledky a minimalizuje doteraz zndme
rizikd. Vo vSeobecnosti sa uz 7 dni po operacii o¢i mozete vratit k lah$im $portom a po 14
dnioch sa uz mézete plne venovat vSetkym svojim oblibenym aktivitim vratane plavania.
Touto metddou vas dokazu na klinike zbavit vysokej kratkozrakosti a astigmatizmu.

Z-LASIK

Operac¢nd metdda Z-Lasik patri do druhej generacie laserovych operacii o¢i. Je to popularny
zakrok, pri ktorom nedochadza k poskodeniu povrchu rohovky. Je mimoriadne Setrny

a mozete si byt isti, Ze bude bezbolestny aj po tom, ¢o odoznie anestéza. Celd operacia trva
do 20 mindt. Pri tejto opera¢nej metode sa mozete vratit k lah$im fyzickym aktivitim po 10
dioch od operécie. Tuto metddu mozete podstupit pri vietkych typoch oénych vad.

Lasek, No Touch/TE PRK

Ide o najstar$ie metody, ktoré sa povazuju za prvua generaciu laserovych operacii oci,
pri ktorych sa pouziva vyhradne excimerovy laser. Tato metéda moze byt v mnohom
neprijemna, excimerovy laser totiz povrch rohovky spali, ¢o moze sprevadzat aj nepri-
jemny zapach. Velkou nevyhodou tohto zakroku je svetloplachost po operdcii a mnohi
pacienti sa stazuju aj na syndrém suchého oka a zédpalov. Tento typ operacie patri k naj-
menej komfortnym operacidm, avsak k najlacnej$im na trhu.

Na o¢nej klinike iClinic pacientom odporucaji novsie met6dy s vyuzitim najmodernej-
$ej technologie, ktora zabezpeci bezbolestny priebeh i rekonvalescenciu, ako aj stabilné
vysledky tak, aby ste si vedeli Zivot bez okuliarov naplno vychutnat.
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ROZLUCTE SA
S OKULIARMI

Najlepsie je ich totiz
nemat. Vdaka laserovej
operacii v ocnej klinike
iClinic mbzete tym svojim
pokojne zamavat.

NajmodernejSie
technolégie

Bezbolestné metody

Garancia najlepsej ceny
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