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Nela Pociskova:

Moderna medicina
zachranuje denne
miliony Zivotov.

Ja sama somrieSila
uZ naozaj mnohé
zdravotné stavy

Ci problémy.
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- Kazdy den portal Lekari.sk informuje a poskytuje odbornej
le ka rl i laickej verejnosti nové spravy z oblasti zdravia.
Na webe Lekari.sk mozete najst pracovné ponuky, denné spravy,
ale i prezentacie lekarskych ambulancii, klinik ¢i zdravotnych firiem.

KDE INDE BY MALI BYT LEKARI, AK NIE NA LEKARI.SK?
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Inovacie v medicine

KaZdoroc¢ne viaceré renomované institucie zostavuju vlastny rebri¢ek TOP 10 inovacii
v medicine, ktoré by mali byt urCujucimi pre vyvoj v medicine v nasledujucom roku.

doc. MUDr.

Jan Bielik, CSc.
Fakulta zdravotnictva
Trendianska univerzita
Alexandra Dubc¢eka

v Trencine

sobne ma najviac oslo-
vil pristup The Delo-
itte Center for Health
Solutions, ktoré na
zdaklade ankety medzi
odbornikmi z celého
sveta vybralo 10 najlepSich pre rok
2020, a to na zdklade nasledujucej cha-
rakteristiky: ,Inovéciou je akdkolvek
kombindcia ¢innosti alebo technoldgii,
ktord v suhrne, resp. ktoré samostat-
ne maju potencidl vyznamnej zmeny
kvality pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti. Uvedenad kvalita pritom
obsahuje nielen vy$siu medicinsku
hodnotu, lepSie medicinske vysledky,
ale aj vac¢sie pohodlie, lepsi pristup
a zjednoduSenie systému, pricom
z ekonomického hladiska by optimél-
nym predpokladom mali byt nizsie
naklady.”

Spominanych TOP 10 inovdcii v zdra-
votnictve je nasledovnych:

3.

5.

Sekvenovanie novej genera-
cie: Aplikacie genetického sekve-
novania, ktoré bude zvySovat ucin-
nost cielenej liecby u doteraz ,,malo
alebo vobec neodpovedajucich®
pacientov.

3D tlacené zariadenia: LacnejSie
a vysoko prispdésobené vyrobky
lekarskej techniky.
Imunoterapia: LieCba s poten-
cidlom vyznamne prediZit preZitie
onkologickych pacientov.

Umeld inteligencia: Schopnost
pocitacov ,,mysliet” a plnit ilohy,
ktoré v sucasnosti vykonavaju lu-
dia, s vysSou rychlostou, presnos-
tou a mensim vyuzitim zdrojov.
Diagnostika v mieste starostli-
vosti: Umozni pohodlné, véasné

a hodnoverné testovanie v mieste
poskytovanej starostlivosti (napr.

v ambulancii, vdomécnosti a pod.).

Virtualnarealita: Simulované
prostredia, ktoré by mohli urychlit

zmenu spravania pacientov bez-
pecnejsSim, pohodlnej$im a pristup-
nejSim spésobom.

7. VyuZitie socialnych médii: Vy-
uzitie udajov pre analyzu a sledo-
vanie spravania populdcie pre zlep-
Senie popula¢ného zdravia.

8. Biosenzory asledovace: Sledo-
vace aktivity, monitory a senzory
zabudované do obleCenia, prislu-
Senstva a zariadeni.

9. Pohodlna starostlivost: Centra
poliklinického charakteru a centra
urgentnej starostlivosti.

10. Telehealth: Pohodlnejsi sp6sob
k pristupu zdravotnej starostlivosti
spojeny so zniZenou zatazou zdra-
votnickeho systému.

S trochou zveliCenia sa da povedat, Ze
veda si v oblasti inovdcii v medicine
vzdy odvedie vysoky Standard. Ostava
dufat, Ze Statne autority nebudu za-
ostavat v ich aplikacii do praxe.

Sledujte nas

o facebook.com/medinfomp

Mediaplanet_czsk
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Cesta pacienta:
Ako Zit s osteoporozou

Osteoporoza je chronické ochorenie latkovej vymeny kostného tkaniva, pri ktorom
sa zniZuje obsah kostnej hmoty, jej hustota a narusa sa stavba kosti. Viete, ¢o robit,
ked sa prejavia prvé priznaky ochorenia? Precitajte si pribeh pacientky.
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Ankylozujuca spondylitida:

Zapalove ochorenie chrbta

MUDr. Janka Co je to ankylozujiica spondylitida? maju vel'kost len par milimetrov, zapal ale prichddzaju v noci a v pokojovom
Jancovuc'ova Ankylozujuca spondylitida je zjedno- spOsobi, Ze celd Slacha stuhne a stiah- stave.

reumatolég < J . . [ S Ay Al v res v . , .
Bratislava duSene zapalové ochorenie chrbta. Ide ne sa. Prave cvi¢enie mu pomoze stuh- Dolezité tieZ je, Ze ak uz k odbornikovi

v$ak o autoimunitné ochorenie, pri
ktorom imunita nebojuje proti nejaké-
mu vonkajSiemu nepriatelovi, ale proti
telu samotnému. Primdrne postihuje
najma chrbticu, no zdpal mobZe pre-
puknut aj v kiboch, na koZi, na o&iach,
pripadne v reprodukénej ststave.

Ako sa da rozoznat od klasickej
bolesti chrbta?

Najzakladnejsim diagnostickym zna-
kom tohto zdpalového ochorenia je bo-
lest chrbta, ktord vznika v pokojovom
stave. To znamend, Ze ju ¢lovek neciti
napriklad po va¢Sej ndmahe alebo pri
takzvanom seknuti, ale naopak, ked'sa
velmi nehybe a nenaméha.

Pacienti sa zvyknu uprostred noci zo-
budit na prudku bolest, ktord musia
doslova rozchodit a rozhybat. Para-
doxné je, Ze k lekdrovi pridu s tym, Ze
sa nevedia poriadne vyspat. Menia
postel, matrace a stdle nerozumeju, ¢o
sa s nimi deje a preco im chrbtica nedd
spat. Bolest ustupuje len pri pohybe,
takZe pocas diia ni¢ necitia a pripadaju
si v poriadku.

Pomaha teda pri liecbe pohyb?
K zapalu dochddza v uponoch §liach,
ktoré su pripevnené ku kosti. Aj ked'

nuty upon uvolnit, vdaka comu usttpi
aj bolest. Takze ano, pohyb je velmi
dolezity, povedala by som, Ze pri sprav-
nej lieCbe aZ nevyhnutny.

Aku dalsiu lie¢bu treba nasadit pri
ankylozujucej spondylitide?

KedZe sa nejedna len o mechanické
ochorenie, musime do normélu dostat
nielen pohyb, ale aj autoimunitu a na
to su potrebné lieky, ktoré zdpal dosta-
nu pod kontrolu. Médlokedy si pacient
vystaci len s pohybom a aj ten musi byt
v spravnej forme.

Niekedy je lepSie oslovit fyzioterape-
uta, neZz zaplatit si trénera, ktory moze
pretazit nespravne partie a zhorsit tak
aj samotné bolesti. Ludia si dokazu po-
moct aj volne dostupnymi gélmi, ktoré
obsahuju nesteroidné antireumatika.
No nie vZdy su pri lie¢be dostacujuce.

Kedy je najvyssi ¢éas navstivit
odbornika?

Clovek, ktory este nedovrsil vek 40
rokov a zacne pocitovat ,,divné“ bolesti
trvajuce dlhSie neZ 2 aZ 3 mesiace a ne-
pomaha mu ani cvi€enie, by urcite mal
vyhladat lekarsku pomoc. Pod pojmom
,divné“ bolesti myslim tie, ktoré sa
nespdjaju s vel'kou fyzickou ndmahou,

pridu, tak nech len svoje bolesti popisu
a nesnazia sa samodiagnostikovat. Pa-
cient ¢asto vkro¢i do ordindcie s tym,
7Ze ma urcite vyskocenu platnicku,
lekdr to neoveri, zakdZe mu pohyb, a to
zapalu naozaj nepomdze. Naopak, stav
sa zhorsi a mdZe sa stat nezvratny.

Aky je vyskyt tohto ochorenia na
Slovensku a koho postihuje najéas-
tejsie?

Ak sa nemylim, tak Statistika ohla-
dom tohto zédpalového ochorenia sa
na Slovensku nerobila uz dobrych 15
rokov, takze neviem vam poskytnut
déveryhodné Cisla. Z vlastnej skuse-
nosti vSak viem, Ze tak, ako kedysi bola
tato choroba spdjana skér s muzskou
populdciou (v pomere 1 Zena k 4 mu-
Zom), tak posledné roky mam pocit, Ze
sa stav vyrovnal a postihuje v rovnakej
miere aj Zeny.

Prvé bolesti chrbtice si Zeny vS§imnu az
po poérode, no spajaju si ich so svojou
novou socidlnou rolou, a teda vi¢Sou
namahou. Bolest odsuivaju na vedlajsiu
kolaj a ked'sa po niekol’kych rokoch
odhodlaju navstivit odbornika, zapal
je uz, bohuzial, nezvratny. Preto je
dolezité navstivit lekara uz pri prvych
priznakoch.

Co su zapalové ochorenia chrbta?

axialna spondylartritida (axSpA) je spolo¢ny
nazov pre axSpA bez radiologického dokazu
(nr-axSpA\) a radiograficku axSpA, ktora sa

Hlavné symptomy:
Bolesti chrbta spésobené
zapalom, ktoré sa zlepSia

Prvé priznaky:
ZvydGajne sa objavia pred
45. rokom, asto uz

nazyva aj ankylozujica spondylitida (AS) cvicenim, ale nie kludom. v 20-tich rokoch pacienta.
Pacienti s nr-axSpA a AS maju

spolocné klinické priznaky...

.. a dopad tychto ochoreni na nich
je podobny a velmi vyrazny

--- Zapalova bolest chrbta

.. Pocity vyraznej stuhnutosti
a znizena mobilita
N

Uveitida: zapal oka

Entezitida: zapal v mieste uponu
Slachy a vazu na kost

Periférna artritida --- Unava a tazkosti so spankom

Psoriaza: kozné ochorenie = P ...
... Znizena kvalita Zivota
Zapalové ochorenie CGriev:

chronicky zapal traviaceho traktu B "opnost

socialnej angazovanosti

Daktylitida: mohutny opuch prsta
narukach a nohach

_.. Znizena produktivita v praci
avdomacom prostredi

Vlﬂ Inspired by patients.

L4 Driven by science.
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Pacientsky

pribeh

Celozivotna spolocCnicka

PSORIAZA

Kedy ste zistili Ze mate psoriazu?

A ako ste zvladali tehotenstva so
psoriazou?

V Case, ked Zena privadza na svet svoje
prvé dieta, dostdva od Zivota velky
dar. Ja som vSak okrem skuto¢ného
daru, krésnej zdravej dcéry, dostala

aj dar danajsky, psoridzu. Prejavila sa
mi na viditelnych miestach zhrubnu-
tymi Cervenymi loziskami pokrytymi
striebristymi Supinami - na laktoch,
kolenéch a rukéch. Po psychickej
stranke som bola na tom velmi zle.

A nebyt mdjho manzela, ani neviem,
ako by som to dalej zvladala.
Navstivila som koznu ambulanciu,
kde mi diagnostikovali psoriasis
vulgaris. Zacala som sa liecit r6zny-
mi masti¢kami, krémami, telovymi
mliekami, ktoré vS§ak mojej pokoZke
velmi nepomahali. Po par mesiacoch
nezlepsujuceho sa stavu mi lekdrka
odporucila pobyt v kiupeloch. Dostala
som sa do kupelov Smrdaky, kde mi
nasadili lieCbu mastou Psoriazin, na
ktoru som vSak dostala alergiu — zapa-
lila sa mi takmer celd pokoZka a azZ do
konca mojho pobytu mi liecili zapal
kozZe, aby vobec ustupil.

Po ndvrate z kupelov som doma pokra-
¢ovala lokdlnou lie¢bou odporucenou
mojou koZnou lekdrkou. Nemala som
byt v strese, nezdrZiavat sa v znedliste-
nom prostredi, mazat sa mastami, kré-
mami, proste premastovat pokozku.
Nie vZdy sa to vSak pri starostlivosti

o dieta a domécnost dalo dodrzat.
Hoci som podla moZnosti vSetko dodr-
Ziavala, psoriaza ,kvitla“ dalej.

Zmena nastala, ked som otehotnela

s druhou dcérou. UZ v prvych tyZdiioch
tehotenstva zacala psoridza ustupovat
a celé tehotenstvo, sem-tam jedna mala
bodka, som napokon bola bez prejavov.
Bola som spokojna a myslela som si, Ze
som sa psoridzy navzdy zbavila. Moja
radost vSak bola pred¢asna, pretoze
hned po poérode som sa vyhddzala

eSte viac ako po prvykrat. Psychicky
som to v8ak uz znasala trosku lepSie.
Pokracovala som v nastavenej lokdlnej
liecbe. Raz bolo lepSie, raz horsie. M6j
stav sa vSak nepacil pani doktorke,
diagnostikovala chronicku loziskovu
psoridzu a predpisala mi znovu pobyt
v kupeloch.

Druhého pobytu v kupeloch Smrda-

ky som sa po prvej skisenosti dost
obdvala. Na moje prekvapenie, po
absolvovani predpisanych procedur
som sa vratila viac-menej bez kozZnych
prejavov. Priaznivé uc¢inky mali nielen
kupele v silnej sirovodikovej minerdl-
nej vode a fototerapia, ale aj fakt, Ze si
tu psychicky oddychnete.

S vysledkom lie¢by bola spokojna moja
dermatologicka, manzel a spokojni
boli aj moji rodicia, ktori prislubili,

7e sa budu o vnucence starat pocas
mojich buducich pobytov v kupeloch,
kedZe mi tak pomohli. Smrddky sa
stali mojim druhym domovom. Absol-
vujem kratkodobé, desatdnové pobyty
dvakrat do roka, na jar a na jeseni.
Udrzujem si takto psoridzu v relativne
optimdlnom stave.

2

AZ rokmi som
sa naucila

SO svojou
chorobou Zit, aj
ked okolie nie je
vzdy chapave...

Aké priznaky sa u vas prejavuju?
Psoridza je ako cestovatel'ka - raz sa
objavi na laktoch, inokedy na kolenéch,
tvari, pod nechtami, vo vlasoch, nieke-
dy aj po celom tele. Opakovane sa preja-
vuje najma pocas jarnych mesiacov, tak
ako sa prebudza priroda zo zimného
spanku, aj moja psoridza zacina ,,kvit-
nut“. Musim povedat, Ze po prvych
prejavoch psoridzy som bola zruitena.
Nelahko, ale predsa sa mi rokmi poda-
rilo s touto chorobou ako-tak vyrovnat.
V ostatnych rokoch mi zacali vypada-
vat vlasy, choroba postihla nechty na
rukéch, prejavy nastali i na chodidléch,
¢o je velmi neprijemné a bolestivé,
kedZe chodit musime. S pribuidajicimi
rokmi sa prejavuje aj na kiboch, mam
zacinajucu artritidu.

Ako sa liecite?

Psoridza je autoimunitné ochorenie,
¢o znamena, Ze imunitny systém ne-
funguje spravne a organizmus napa-
daju bunky jeho vlastnej imunity. Je to
zapalové ochorenie celého tela, ktoré
ma vplyv na celkovy zdravotny stav

a mozZu s nou suvisiet aj iné chorobné
stavy. Ak sa psoridza v¢as nediag-
nostikuje a nelie¢i, m6Ze mat zdpal
negativny tcinok na cely organizmus.
Snazim sa nestresovat, to mi pomdaha
najviac. Ja mam dlhodobo nasade-

nu lokdlnu liec¢bu, teda aplikujem si
masti, krémy na postihnuté miesta

a telovym mliekom premastujem celd
pokozku. Pravidelne nav§tevujem
dermatoldga, reumatoléga, imunold-
ga. Treba sa so psoridzou jednoducho
naudit zit, pretoZe ide o nevyliecitel-
nu chorobu. Raz ste na tom lepSie,
druhykrat horS$ie. Treba mat v sebe
pevnu voblu, ale hlavne velky okruh
chapavych ludi, ¢i uZje to rodina, bliz-
ki zndmi a v nemalej miere rovnako
postihnuti. Lie¢ba psoridzy vSak tieZ
prechadza vyvojom a na zdvaznejSie
formy existuje biologickd liecba, ktora
tu v minulosti nebola.

Ako reaguje okolie?

Zivot psoriatika znamend Zit v koZi,
ktord svrbi, neraz aj boli a svojim
vzhladom odpudzuje okolie. Zna-
mena to viackrat denne sa natierat
mastami, ktoré neraz pachnu, uzivat
lieky s vedlajsimi u¢inkami a obavat
sa odmietnutia zo strany partnerov
Ci priatelov, lebo flaky na vaSom tele,
pokozke vzbudzuju nielen odpor, ale
aj pohorsenie. Poznam pripady, ked'
postihnutych koZnym ochorenim
vykdzali z kupaliska. Psoridza sice
nie je Zivot ohrozujuce ochorenie, ale
niekedy sa spdja aj s dal§imi vaZnymi
sucasne prebiehajucimi ochoreniami,
akymi su napriklad cukrovka, astma,
ochorenia srdca, depresia a iné. AZ
rokmi som sa naucila so svojou cho-
robou zit, aj ked okolie nie je vzdy
chépavé. A nakoniec musim spomentit
aj spravanie ludi. Ich spytavé pohla-
dy, ¢o to asi td osoba ma...? Myslia si,
Ze choroba je nakazliva a od ¢loveka
bocia, nepodaju ruku... A stdle dokola
im vysvetlovat, Ze toto ochorenie sice
vyzera hrozivo, ale nie je ndkazlivé.

€

SpoloZnost’ psoriatikov a atopikov SR

PaA

- Inspired by patients.

"4 Driven by science.
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Pociskova:

Vsetko sa toci
okolo mojich deti

Znama slovenska herecka, spevacka, v sucasnosti
najma mama dvoch deti, Nela Pociskova, oslavila
zaciatkom oktobra 30. narodeniny. V kratkom
rozhovore nam prezradila, ako sa citi, ako travi
Cas na materskej ¢i ako preziva aktualnu situaciu
s pandémiou koronavirusu.

Nedavno ste oslavili svoje 30.
narodeniny, srdec¢ne gratulujeme.
Ako to robite, Ze vyzerate stale 0 10
rokov mladsia?

Dakujem, ste velmi mil4, ale asi to
bude predispozicia, resp. dobré gény
po rodicoch, takZe za to mézem dako-
vat jedine im. No mozZno je to aj tym,
Ze som sa niekde v 20-tich rokoch ,,du-
Sevne zastavila®, (smiech) AvSak tych
desat rokov potom naozaj neviem kedy
a ako ubehlo. Nejako sa mi to nechce
verit, ale zase ked'sa pozriem do zr-
kadla, tak je jasné, Ze uzZ nemdam tych
dvadsat. (ismev)

Ako vyzera vas typicky dei?
Vyzera nasledovne - po raniajSej hy-
giene pridu na rad ramniajky a potom
odprevadime s Liankou starSieho
syna do §kélky. Ak nemdm pracovnu
aktivitu, tak doobeda sme s Liankou
vonku, alebo spolu nie¢o vymySlame
anaobed ideme pre Hektorka do $kél-
ky. Poobede uspdavdm Lianku a potom
ideme znova von. Ak mam doobeda
pracovné povinnosti, tak odprevadim
syna do 8§kélky a s Liankou stravi par
hodin nasa rodinnd zndma. V pod-
state sa vSak vSetko to¢i okolo mojich
deti, ktoré sui na prvom mieste.

Stihate sa pri dvoch detoch
udrzovat vo forme, aktivne
§portovat?

Nie, nestiham a rieSim to velmi
spontdnne. Ked'vidim, Ze mi na chvilu
vychadza volny ¢as, utekdm na tanec-
ny tréning, to sa mi vSak podari naozaj
len raz za ¢as. AvSak zadovaZila som

si domov beZiaci pas, takZe niekedy,
ked'deti zaspia a mne ostal eSte kusok
energie, vyuzijem to a zabehdam si. Nic¢

z toho v8ak nestiham robit tak ¢asto,
ako by som chcela...

Akt regeneraciu doprajete svojmu
telu po naroénom dni?

No veru, v tomto som ja velky lajdék,
niekedy tomu mojmu telu iba nakla-
ddam a velmi mdlo mu ddvam odpo-
&inku a regeneracie. Cim som v§ak
starSia, tym viac sa snazim o svoje telo
starat. Mam velmi rada kvalitni ma-
sdz, po ktorej sa dokdZem uplne uvol-
nit a zregenerovat, ale najviac mi vzdy
pomoze dobre sa vyspat.

Ako vnimate aktualnu situaciu

s pandémiou koronavirusu a ako
zvladate karanténu?

Samozrejme, Ze nemam vobec radost
z toho, o sa tu deje, ani ¢o sa deje vo
svete. Situdcia nie je pre nikoho vébec
jednoducha. Trva to uz velmi dlho,

a preto som musela aj mierne vypnut
a zacCat selektovat prichadzajuice in-
formacie, pretoZe ma to az privelmi
zatazovalo. Karanténa vSak nebola
pre mia ziadna velkd zmena, pretoze
jasom doma na materskej uz styri
roky. Zmena bola, ked bol doma aj Fi-
lip a prvé tyZdne sme hladali spdsob
fungovania. Druhd vina pandémie

uZz nezastavila uplne vSetko, ale skor
pocitujem vyraznej$iu negativitu a zlé
naladenie l'udi v spolo¢nosti, citit pa-
niku a strach. Mnohi ludia z brandZe
rieSia existen¢né problémy, takZe to,
¢o sa deje, nie je vobec ziadna sranda.
K pandémii sa v§ak mozu vyjadrovat
iba odbornici na danud tému a ja nebu-
dem spochybiiovat Ziadne rozhodnu-
tia l'udi, ktori to Studovali a rozumeji
tomu. Dufam a verim, Ze sa z tejto
situdcie ndjde vychodisko.

Cim som star$ia, tym viac sa
snazim o svoje telo starat. Mam
rada kvalitni masaz, ale najviac
mi vZdy pomoze dobre sa vyspat.

Boli ste niekedy v takej situacii,
kedy vam pomohla moderna
medicina?

Modernd medicina zachranuje denne
miliény Zivotov. Ja sama som mala
zlomenu ruku, zlomené dve rebra, rie-
Sila som uz naozaj mnohé zdravotné
stavy ¢i problémy, plus k tomu moje
dva porody, kedy mi modernd medici-
na naozaj velmi pomohla.

[ J

1 NelaPociskova
Slovenska heredka, spevacka. Ako 14-roéna
dostala ulohu Katky v muzikali Neberte
nam princeznu. V roku 2009 sa spolu
s Kamilom Mikuléikom zudastnili narodného
kola pesni¢kovej sutaze Eurovision Song
Contest, z ktorého ako vitazi postupili do
moskovského semifinale. Jej zivotnym
partnerom je Filip Tima, operny spevak
a herec, s ktorym maju spolu dve deti - syna
Hektora a dcéru Lianu.
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Civilizac¢né ochorenie

Ateroskleroza
ochorenie tepien

Go je to ateroskleréza a aké rizika
prinej hrozia?

Aterosklerdza predstavuje réznorodu
kombindciu zmien v stene artérii, ktoré
vyustuju do lokalnej kumulécie lipidov,
dalsich komponentov krvi a fibrézneho
tkaniva. Mozno ju charakterizovat ako
cholesterolom podmienené zapalové
ochorenie. V désledku toho vznik4 roz-
voj kardiovaskuldrnych (KV) ochoreni
ako infarkt myokardu, cievna mozgova
prihoda, periférne artériové ochorenie
ciev, ktoré predstavuju hlavnu pri¢inu
umrtnosti vo vac¢sine vyspelych krajin
vratane Slovenska.

doc. MUDr. Branislav
Vohnout, PhD.

Ustav vyzivy - prednosta
FOaZO$ aKoordinaéné
centrum pre familiarne
hyperlipoproteinémie, SZU
Ustav epidemioldgie, LF UK
Diabetologicka a lipidologicka
ambulancia, Bratislava

tickych, experimentalnych a epidemio-
logickych studii jednoznacne preukazalo
primdrnu dlohu LDL-C (zly cholesterol)

v rozvoji aterosklerotickych KV ochoreni.
ZvySend hladina LDL-C (zly cholesterol)
je pravdepodobne jedinym rizikovym
faktorom schopnym podmienit rozvoj
aterosklerdzy aj bez pritomnosti inych
znamych rizikovych faktorov.

pred prvou zdvaZznou KV neZiaducou
udalostou alebo aj po nej. Ostatné roky
priniesli dokazy o efektivnosti lieCby

aj u inych hypolipidemik. Podmienkou
uspesnosti liecby je ale dlhodobé pokra-
C¢ovanie lie€by bez preruSovania.

Aky je vas pohlad na sticasnui
terapiu a buduicnost pri znizovani
cholesterolu?

Momentédlne mame v SR dostupné lieky,
ktoré su zaloZené na silnej medicine
dokazov a su dostatocne tolerované pa-
cientmi. Buducnost liecby vidim v zlep-
Seni tolerancie lieCby a v predlZovani
dévkovacieho reZimu. Pacienti by mali
v prvom rade dosledne sledovat lieCeb-
ny rezim nariadeny lekdrom, zaujimat
sa o svoj celkovy zdravotny stav, vediet
LDL cholesterolu) preukdazali znizenie v akej skupine z hladiska KV rizika sa
vyskytu KV prihod u pacientov v pri- nachéddzaju a poznat vySku hladiny
marnej aj sekunddrnej prevencii, ¢iZe LDL-C (zly cholesterol).

Ako znizit LDL cholesterol a ako ho
udrzat v norme?

Aj ked'Zivotospravové opatrenia zohra-
vaju klucovu ulohu pri kontrole LDL-C
(zly cholesterol) v krvi, ¢asto je potrebné
pre dosiahnutie optimdlnych hodnét
vyuzit farmakologicku lie¢bu. Vysledky
klinickych §tudii s roznymi hypoli-
pidemikami (lieky na zniZenie zlého

Co je podla vas najdélezitejsi rizikovy
faktor pre rozvoj aterosklerézy?
Hlavnymi KV rizikovymi faktormi st
zvy$ena hladina LDL-C (zly cholesterol),
artériovd hypertenzia, diabetes mellitus,
obezita a fajéenie, avSak mnoZstvo gene-

Pre LDL-C (z1y cholesterol) plati: Cim niZ$ie, tym lepSie

prof. MUDF. Jan Aka je na Slovensku situacia
Kmec, PhD., MPH s kardiovaskularnymi
Kardiocentrum ochoreniami v porovnani
FNsPJ.A.Reimana | sostatnymi krajinami?
PreSov Umrtnost na srdcovocievne ocho-
FZO Presovskej renia na Slovensku tvori viac ako
univerzity polovicu zo vietkych pri¢in umrti.
v PreSove . . .
Dominuje aterosklerdza, konkrét-
ne aterosklerotické postihnutie
tepien, tzv. kdrnatenie tepien. Za-
vazny infarkt myokardu méze byt
ndsledok nelieenej aterosklerdzy.
Dlhodoba lie¢ba po srdcovom in-
farkte zahfna reZimové opatrenia,
ako aj pravidelné uZivanie liekov.
Tymito opatreniami sledujeme
spomalenie procesu aterosklerdzy,
zamedzenie negativnej prestavby
srdcového svalu a zvySenie tole-
rancie k nedokrveniu. ZvySené
uzivanie lieCby, ako su lieky proti
Pacientov z hladiska
kardiovaskularneho
rizika delime
do styroch
kategori:

'/Is nizkym rizikom
(SCORE <1%)

? . 4

* so strednym " s vysokym * s velmi vysoky
rizikom (SCORE  rizikom (SCORE rizikom (SCORE
1% a<5 %) 5% a <10 %) 10 %)

Zoznam pouzitej literatury:
1.ESC 2019 Guidelines on Dyslipidaemias 2. Efficacy and safety of more intensive lowering of LDL cholesterol: a meta-analysis of
data from 170 000 participants in 26 randomised trials. Cholesterol Treatment Trialists’ (CTT) Collaboration, The Lancet, Volume
376, Issue 9753,1670 - 16813. Penson, P.E., Pirro, M. & Banach, M. LDL-C: lower is better for longer—even at low risk. BMC Med 18,
320 (2020). https://doi.org/10.1186/s12916-020-01792-7

Viac pacientskych informacii najdete na: www.presrdce.eu Kontaktna emailova adresa pacientského zdruZenia: info@presrdce.eu

zradZaniu krvi, lieky na zniZovanie
cholesterolu, lieky proti vysokému
krvnému tlaku, mo6Ze u pacientov
po prekonanom srdcovom infarkte
zlep$it dlhodobu progndzu. Lieky
na zniZovanie ,,z1ého“ cholesterolu
(LDL-C) po srdcovom infarkte st
podstatnou stuc¢astou komplexne;j
starostlivosti. V redlnom Zivote
ma vSak pacient slabu disciplinu

v pravidelnom uZzivani predpi-
sanych liekov, a to predstavuje
vyznamnu prekazku v dosahovani
cielov optimalnej lieCby, o je
spojené s nepriaznivou progno-
zou, ktord moze viest azZ k umrtiu.
Nelie¢ime totiZ hodnotu zlého
LDL cholesterolu - lie¢ime pri¢inu
infarktu a snazime sa zabranit
opakovanym prihoddm a prediZit
Zivot.

Ako sa spravat po infarkte a ako
sa vyvarovat dalSiemu infarktu ?
Medzi zasadné zmeny v Zivotospra-
ve pacientov po prekonanom srd-
covom infarkte patri zanechanie
fajcenia, kontrola krvného tlaku,
lie¢ba ,,z1€ho“ cholesterolu, Uprava
stravovania, kontrola a pripadne
uprava telesnej hmotnosti a vacsia
fyzickd aktivita. Strava by mala
byt podobn4 stredomorskej diéte,
mala by obsahovat dostatok vlak-
niny, ovocia a zeleniny, prijem soli
by mal byt nizsi ako 5 g denne a
tieZ konzumécia ryb 1- aZ 2-krat
tyZdenne. Odporuica sa obmedzena
konzumadcia alkoholu a zniZenie
konzumadcie sladenych ndpojov.
VSetci pacienti po akutnom srdco-
vom infarkte by mali absolvovat
program kardiovaskuldrnej rehabi-

!, NOVARTIS

Clanok bol podporeny spoloénostou Novartis.

litacie. DoleZitym odporucanim je
obnovenie aktivit, predovSetkym
navrat do prdce po infarkte. Vyso-
ky tlak krvi a LDL-C cholesterol su
najcastejSim rizikovym faktorom
pre rozvoj ischemickej choroby
srdca.

Ako zisti pacient, ¢éi patri

do rizikovej skupiny pre
kardiovaskularne ochorenia?
Najpresnejsi sposob je spytat sa
svojho oSetrujuceho lekdra. Pre sta-
novenie kardiovaskuldrneho rizika
lekdri pouZivaju rozne skorovacie
systémy, ktoré mozu poskytnut
uZito¢né informadcie o riziku roz-
voja aterosklerdzy. So skérovanim
rizika pacientov maju skusenosti
nie len kardiolégovia a internisti,
ale aj vSeobecni lekari.

Cholesterol ako kardiovaskularne riziko

Znizenie hladiny LDL cholesterolu o 1 mmol/l vedie k znizeniu
rizika KV udalosti 0 22 %

Toto rozdelenie pacientov do skupin zarover napomaha
vymedzit horné hranice zlého LDL cholesterolu — éim vyssie
KV riziko, tym je Ziaduca nizsia hladin LDL cholesterolu.

= Ak ma pacient diabetes menej ako 10 rokov a zatial nema diagnostikované KV
ochorenie a nema iny zavazny rizikovy faktor, tak by jeho hodnota LDL-cholesterolu

= Ak je pacient v skupine s velmi vysokym KV rizikom, napr. prekonal infarkt alebo
cievnu mozgovu prihodu, tak jeho cielova hodnota LDL cholesterolu by mala
byt pod 1,4 mmol/I.

UNIA PRE
ZDRAVSIE

=) SRDCE

SK2012089090




n Viac na info-zdravie.sk

SPECIALIZOVANA PRILOHA SPOLOGNOSTI MEDIAPLANET

Karcinom pluc:

ajcas

O\ O

ejSie

nadorove
ochorenie

-
4

Zhubné nadory plic su najcastejSou formou zhubného nadoru na svete. Podla
udajov Medzinarodnej asociacie pre vyskum rakoviny (IARC) bolo 2 093 876
novych pripadov rakoviny pluc diagnostikovanych globalne v roku 2018. TieZ podla
odhadov IARC sposobila rakovina pluc 1761 007 umrti, a preto je najc¢astejSou
pri¢inou umrtia na rakovinu.

prof. MUDr. Stanislav
Spanik, CSc.

Interna onkologicka
klinika OUSA

aVSsv. Alzbety

|. onkologicka klinika
LFUK

roku 2018 bolo diagnostiko-

vanych viac novych pripadov

umuzov (1368 524) ako

u Zien (725 352). Umrtnost

na rakovinu plic v Eurdope
vrcholila na konci 80. rokov u muzov a za-
Cala neskor Kklesat, zatial o po roku 2000
umrtnost Zien nadalej rastie.
Zhubné nddory pltic patria medzi naj-
CastejSie nadorové ochorenia aj v SR.
Su 3. najCastejSou rakovinou u muzov
a4.uzien, u muzov su najcastejSou prici-
nou umrtia na nddorové ochorenie.

FAJCGENIE AKO RIZIKOVY FAKTOR

Pri vzniku nadorov pluc zohrava naj-
vyznamnejSiu ulohu fajenie. Preto je
primdarna prevencia zhubnych nadorov
pluc, teda opatrenia cielené tak, aby
nadorové ochorenie vobec nevzniklo,
najlacnejSou a naju¢innejSou prevenciou.
Staci nefajcit.

PREJAVY OCHORENIA

Ochorenie sa mo6Zze vyvijat dlhy ¢as bez
priznakov, preto je velmi ¢asto diagnos-
tikované aZ v pokroc¢ilom $tadiu, kedy je
Sanca na uspes$né vylieCenie mald. To je
dévod, preco je sekunddarna prevencia,
resp. skrining (vyhladavanie uplne v¢as-

nych $tadii, kedy nema pacient Ziadne
prejavy choroby) také zloZité a nie velmi
uspesné.

Prvymi priznakmi byva kaSel, u chronic-
kych fajéiarov, ktori kaslu, je to zmena
typu kasla, neskor s vykasliavanim krvi,
dychavica, bolest na hrudniku, neskor
sprevadzané chudnutim a slabostou.

AKO SA DIAGNOSTIKUJE
OCHORENIE

Diagndza musi byt potvrdena histolo-
gickym (z nddorového tkaniva), alebo
aspoil cytologickym (zo steru zo sliznice
pri bronchoskopii) vysetrenim. Stadium
¢irozsah ochorenia sa stanovuje podla
nalezu pri zobrazovacich vySetreniach
(CT, MRL, PET-CT). Coraz vi¢$i vyznam
maju genetické vySetrenia a molekulo-
va biologia. Prave potvrdenie réznych
Specifickych mutdcii je nevyhnutné pre
vyber cielenej lieCby, personalizovanej
mediciny.

MOZNOSTILIEGBY

Zakladnou lie¢ebnou stratégiou je ra-
dikdlna chirurgické lie¢ba. Je to jediny
spdsob, ktory moZe ochorenie vo véas-
nom S§tadiu vyliecit. Pokroky v chirur-
gickej lieCbe, ako aj v anestézioldgii a in-

tenzivnej medicine umoziiuju radikalne
operdcie aj vo va¢Som rozsahu. Pokroky
v rddioterapii (oZarovani) takisto umoz-
nuju lepsie cielenie oZarovania, ¢im sa
dosiahne vicSia radia¢nd davka v nddore
a menSie oziarenie okolitého zdravého
tkaniva.

Najvacsi pokrok sa dosiahol v systémovej
lie¢be. Na rozdiel od Kklasickej chemotera-
pie, ktord bola slabSie i¢innd a prindsala
mnoho neZiaducich ucinkov, cielend liec¢-
ba - smerovand na genetikou a moleku-
lovou biologiou identifikované Struktury
na avnadorovych bunkéch - priniesla
vacsiu uc¢innost so znizenim neziaducich
ucinkov. Rovnako imunoterapia vo vhod-
nych pripadoch dosahuje velmi slubné
vysledky. Je potrebné si vSak uvedomit,
Ze lie¢ba pokrocilych metastatickych
§tadii ochorenia len zriedka vedie k vy-
lieCeniu, ale v mnohych pripadoch sa
podari navodit stav bez prejavov choroby,
zlepSenie kvality Zivota a ochorenie sa
stava chronickym, s mnohoro¢nym pre-
Zivanim.

AstraZeneca

NajcastejSie priznaky rakoviny pluc (sastost vyskytu %)
I d) P Y YP ysky

Hemoptyza,

Kasel Dychavi¢nost Slabost vykaéIiIZI\/i:lnie Krvi

- o, _ _ o)
(8-85%) (3-60%) (0-10%) 2 (6-25%)

Bolest na C Tazkosti pri
Chudnutie hrudniku Bolest kosti prehitani
_ [

(0-68%) (20 - 49 %) (6 -25%) 0-2%)
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Stupa vyskyt obezity,
preto sa zvysuje

Ako cukrovka vplyva
na moje srdce?

:@ Zvysena Sanca...
o 4 o Vysoka hladina
a] vyskyt diabetu =~
1 -
- cooV
|
- ©
Go by ste nam odporugili, aby sme Velké vyskumy v réznych krajinach Hromadenie Vysoky krvny tlak
nase srdce udrzali v kondicii? ukézali, Ze cukrovka je ekvivalentom tukovych zasob
Dosiahnut sa to moZe predovsetkym ischemickej choroby srdca. Ludia
zdravou stravou, ktora musi mat nizky s cukrovkou, ktori eSte srdcovy infarkt
obsah Zivoc¢iSnych tukov a zeleninu a/ neprekonali, mali rovnaké riziko, Ze
alebo ovocie s kazdou porciou jedla. zomru na srdcovu prihodu, ako ludia,
DoleZité je, aby strava obsahovala ktori uz infarkt prekonali.
malo jednoduchych cukrov, ktoré su Presné informécie o trendoch vyskytu
nielen v sladkych potravindach, ale su mimoriadne doleZité pre planova-
] aj vo vSetkych potravindch, ktoré sa nie v zdravotnictve, pre socidlnu po- ZUZenie ciev Obezita
doc. MUDr. Katarina pripravuju napr. z miky a zemiakov. litiku Statu, pre ziskavanie vedeckych
Raglov, CSc. A tieZ pravidelny pohyb denne. Celd poznatkov v medicine, a tym pre zdra- =
matslfil;:‘:izjmrum ludsku histériu sme sa museli pohy- vie ¢loveka. Zial, Slovensko patri me- :
Rasl O\'/ ej,5.1.0. bovat. Ked'sa pozrieme na deti, tie dzi krajiny, ktoré maju uplni medzeru -
Koordinadné centrum ani nevedia chodit pomaly, vZdy sa v datach o vyskyte diabetu. Hoci ¢isla o
pre familiarne rozbehnu a rodicia ich musia spoma- z Ndrodného centra zdravotnickych

hyperlipoproteinémie,
SZU, Bratislava

lovat. Na§ zZivotny $tyl spdsobil, Ze sme
prestali robit to, na ¢o je ludsky orga-
nizmus stavany - chodit pesi.

Aké rizikové faktory mozu viest

k srdcovo-cievnym ochoreniam?
Medzi zakladné rizikové faktory patri
vysoké hladina ,,z1ého®“ LDL choleste-
rolu. Rozsiahly vyskum potvrdil, Ze
vlastne neexistuje dolnd hranica LDL
cholesterolu, ¢im je niZSia, tym lepSie.
LDL cholesterol by mal mat hodnotu
pod 2,5 mmol/l. U l'udi, ktori maju
cukrovku alebo prekonali srdcovociev-
nu prihodu, by mala byt hladina LDL
cholesterolu pod 1,8 mmol/l. Riziko-
vym faktorom je aj vysoky krvny tlak,
pri¢om odporuc¢ané hodnoty su rovné
alebo mensSie ako 135/85. Je doblezité
mat telesnii hmotnost, ktora je nor-
malna, maximdlne nadvdha. Obezita
je uz diagnézou. Obezitu hodnotime aj
pomocou indexu telesnej hmotnosti -
BMI, ktory vypocitame ako pomer me-
dzi hmotnostou v kg/vys$ka v metroch?
(BMI = kg/m2). Ked'je hodnota BMI
vysSia ako 30, jednd sa o obezitu.

Aky je momentalne vyskyt diabetu
na Slovensku?

Vyskyt cukrovky stupa na celom svete.
Je to preto, lebo stupa vyskyt obezity
v désledku nespravneho stravova-

nia a nedostatku telesného pohybu.
Cukrovka je velmi zdvaZné ochorenie.
Zacne ,boliet”, az ked'sa prejavia
komplikécie, preto si l'udia nerobia
vela starosti s odporucaniami lekdrov.

informdcii (NCZI) ukazuju pokles, ne-
teSme sa, nie je to pravda. Pravdou je,
Ze informdcie sa zbieraju metdédami,
ktoré sa daju prirovnat k tym, ktoré sa
pouzivali pred 40-timi rokmi. Nevy-
uZzivaju sa moznosti elektronického
zdravotnictva a metdd umelej inteli-
gencie. Slovenska diabetologicka spo-
lo¢nost opakovane rokovala s NCZI,
ale zatial bez vysledku, napriek tomu,
7e ponukala odbornu spoluprdcu na
kazdej urovni.

Existuje v su¢asnosti liecba
cukrovky, o ktorej je zname, ze
zachranuje zivoty tym, Ze znizuje
vyskyt srdcovocievnych prihod, na
ktoré diabetik zomiera v priemere
0 10 rokov skor ako élovek, ktory
cukrovku nema?

Od roku 2015 méame takéto dokazy

o dvoch novych skupindch antidia-
betik. Lieky, ktoré patria do tychto
dvoch skupin nielen zniZuju hladinu
krvného cukru (glukozy) tym, Ze sa
neprekroci hladina, ktord je normdlna
u zdravého Cloveka, ale sucasne zni-
ZUuju telesni hmotnost a najma riziko
umrtia na srdcovocievne prihody.
Tieto lieky maju schopnost zastavit
progresiu obli¢kového zlyhania (liekov
s podobnym uc¢inkom je velmi malo) aj
proces srdcového zlyhavania.

Mayju slovenski diabetici pristup

k tejto liecbe?

Pristup k lieCbe pacienti sice maju, ale
nie dostato¢ne zavc¢asu. Na rozdiel od

Znizeny prietok krvi

Ochorenie
srdca

odporucani svetovych expertov, slo-
vensky diabetik mozZe mat tieto moder-
né ucinné lieky predpisané az potom,
ako mé kombinécie klasickych antidia-
betik. A to moZe byt uz neskoro.

Aké rizika hrozia pri kombinacii
ochoreni diabetes a COVID-19?
Vedecké informdcie o COVID-19 ziska-
vame ,,v behu” pandémie, a to necely
rok. Ohladom suvislosti medzi tymto
ochorenim a diabetom existuju kon-
zistentné data. Ukazuje sa, Ze medzi
pacientmi s infekciou koronavirusu
SARS-CoV-2je viac diabetikov a, Zial,
maju aj vysSie riziko vdZneho prie-
behu alebo umrti. Pricin je niekol'ko

a skumaju sa. Diabetici maju niekol-
kondsobne zvySené riziko kardiovas-
kuldrnych komplikacii a imrtnosti

a okrem zakladnych rizikovych fak-
torov (vek, LDL cholesterol, tlak krvi)
hrd vyznamnu ulohu hyperglykémia.
Diabetes spdsobuje chronicky zdpalo-
vy proces nizkej urovne, ktory ovplyv-
nuje hojenie a regeneraciu organizmu
- COVID-19 je infekéné ochorenie.

Vyssi cholesterol

.. vSetko
suvisiace s...

INZERCIA

Srdcové ochorenia su najcastejSou

pri¢inou umrtnosti ludi s cukrovkou 2. typu.'?

Chrante si ho.
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2. Morrish NJ, Wang SL, Stevens LK, et al. Diabetologia 2001; 44Suppl 2:514-21.

3. Buse, J.B. et al. 2019 update to: Management of hyperglycaemia in type 2 diabetes, 2018.
A Consensus Report by ADA-EASD. Diabetes Care Feb 2020, 43 (2) 487-493;

Nad ramec odporucanej zmeny Zivotného stylu, mate moznost
sa spytat Vasho lekara na liecbu, ktora moze znizovat riziko srd-
covych ochoreni.?
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Oftalmologia

na Slovensku drzi krok so svetom

Moderna medicina dnes dokaze vyrieSit vicSinu zrakovych chyb

VAcSina z vas, ktori nosite okuliare,
to isto pozna. Ste zvyknuti nosit

so sebou okuliare do dialky, na
¢itanie ¢i multifokalne okuliare.
Jedného dna vsSak v kazdodennom
zhone na ne zabudnete a zrazu

sa citite nielen ako strateni, ale aj
nepouZitelni.

poznajte rieSenie, vdaka ktorému si
moZete dopriat komfortny Zivot bez

rieSeni, operacia o¢i je tou spravnou
volbou.

# MODERNE A BEZPECNE LASERY
Oftalmoldgia sa radi medzi najviac rozvijaju-
ce sa medicinske odbory vobec. Je to najma
vdaka novym Spickovym technolégiam, ktoré
sa vyvijali za ostatnych 30 rokov. Tie robia

aj laserové zakroky dokonalo presnymi a pre
zrak pacienta Setrnymi a bezpe¢nymi. O¢nd

lekdrov s dlhoro¢nou praxou, ale aj so skuse-
nostami so Spi¢kovou technoldgiou. Je vyba-
vena najmodernejSimi laserovymi pristrojmi
nemeckej, americkej a Svajciarskej kvality od

okuliarov. Ak vam zdlezi na trvalom

klinika iClinic sa radi medzi $pi¢kové eurdpske
kliniky. Pontika nielen vysokokvalifikovanych

spolo¢nosti CARL ZEISS, ZIEMER a ALCON,
ktoré su svetovou jednotkou medicinskej tech-
niky v tomto odbore a pravidelne svoju techno-
16giu inovuje.

# LASEROVE OPERACIE

Najucinnejsim rieSenim su laserové operacie
oCi. Tie vas dnes vedia zbavit okuliarov dokon-
ca na vSetky vzdialenosti, tzn. na ¢itanie, na
strednu vzdialenost, ale aj do dialky (operac¢na
metdéda FEMTO Z-PRELEX). Laserovd opera-
cia dokaze okrem kratkozrakosti ¢i dalekozra-
Kkosti vyriesit aj dalSie pridruZené ochorenia
oka, napriklad astigmatizmus ¢i Sedy zdkal.
Na odstranenie dioptrii su vhodné operdcie,
napriklad metédou ReLEx SMILE 3D alebo
Z-LASIK PREMIUM.

Metodou Prelex sa odstraiiuje presbyopia

a je zaloZend na vymene vlastnej SoSovky

so stratou schopnosti akomodovat za novu,
umelu. Pacientovi je voperovand multifokdlna
(trifokalna) SoSovka, ktora zabezpecuje dobré
videnie na dlhé, stredné aj kratke vzdia-
lenosti. Idedlna je najma pre pacientov, ktori
maju strach z ostrych operaénych ndstrojov,
ktoré pri operacii nahradza femtosekundovy
laser FEMTO LDV Z8 od $vajc¢iarskej firmy
Ziemer.

Opera¢nd metéda ReLEx SMILE 3D odstrariu-
je dioptricku chybu oka, akou je vysoka krat-
kozrakost aZ do -10 dioptrii a astigmatiz-
mus do 5 cylindrov. Pri tomto type operacie
sa v o¢nej klinike iClinic vyuZiva najmodernej-
§i femtosekundovy laser VISUMAX 500 od ne-
meckej spolo¢nosti Carl Zeiss, s rokom vyroby

2019. Jeho kvalita spoc¢iva v rychlosti zdkroku
a bezbolestnom vysledku po operacii.

Metoda Z-LASIK PREMIUM je urend pre
korekciu kratkozrakosti dalekozrakosti
aastigmatizmu. Tento typ zakroku sa v iCli-
nic realizuje za pomoci najmodernejsej verzie
femtosekundového lasera FEMTO LDV Crystal
line od $vajciarskeho vyrobcu Ziemer Group,
ktory predstavuje novu generaciu femtose-
kundového laseru. Je 10- aZ 100-krat rychlejsi
ajemnejSi ako ostatné existujiice systémy. Ten-
to laser zabezpecuje tiez velmi rychlu rekonva-
lescenciu a bezbolestné pooperacné obdobie.
V o¢nej klinike iClinic vdm poskytnu neza-
viznu bezplatni konzulticiu, v ramci ktorej
lekar odporuci tu spravnu operacnu metodu,
usitu na mieru prave pre vase oCi.

Podrobnosti k vyhoddm jednotlivych operac-
nych metdd ndjdete na web stranke kliniky.
Objednajte sauZteraz a vyuZite aktuilne
vynimoc¢né zlavy!

1. NajkomplexnejsSia a najvac¢sia o¢na klinika

na Slovensku.

Garancia najlepsich cien.

Dozivotna zaruka.

Najnovsie operaéné technolégie.

Najviac zoperovanych pacientov na Slovensku roéne.
Bez ¢akacich lehét.

Drzitel certifikatu kvality TOV.

O N OO R ODN

Prevadzky v Bratislave, Banskej Bystrici, Skalici
aSamorine.

iClinic Bratislava | iClinic Banska Bystrica | iClinic Skalica | iClinic Samorin www.iclinic.sk

INZERCIA

ROZLUCTE SA

S OKULIARMI

Najlepsie je ich totiz nemat. Vd'aka laserovej operacii

v oc¢nej klinike iClinic mézete tym svojim pokojne zamavat.

www.iclinic.sk

i€linic

OCNA KLINIKA
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COVID-19 a imunita

podporovana beta glucanom

Svetlo do problematiky vnasaju okrem vakciny
aj aktualne poznatky ohladom pdésobenia beta
glucanov pri ochoreni COVID-19.

eta glucany su zndme ako

prirodné polysacharidy,

ktoré su v obilnindch, v hri-

boch a kvasinkach. Beta

glucany z tzv. medicin-
skych hub (napr. hliva, shiitake, reishi)
su zndme najma pre svoje imunomo-
dulaéné ucéinky (ovplyviiuju funkciu
imunitného systému).

BETA GLUCAN

Beta glucany ddvaju nadej v tomto
smere, avSak plati, Ze priebeh tychto
ochoreni treba sledovat a ddvkovanie
ma byt obozretné.

Z poznatkov o pésobeni beta glucanov
na imunitny systém, jeho vplyve pri
priebehu a liecbe inych virusovych
respira¢nych ochoreni a v kombindcii

s poznatkami o COVID-19, vedecké sku-
piny publikovali hypotézy o moZnych
pozitivnych uc¢inkoch beta glucanov:

podpora imunity”

-

NATURES’

Peta glucan

pocas zimnej
sezony

Beta glucan 240+ (o kapsu) Beta B

. —r glucan
e vyznamna davka beta glucanu ;
+ vitamin C a D (100% RVH) ‘ ]
pre spravne fungujlci imunitny il Bota-1,3/1,6-D-glucan
systém"*a ochranu buniek pred b Vitamin C

Vitamin D

U

NATURES'
Beta glucan

oxidaénym stresom”
* vhodny pre kazdodenné uzivanie

Beta glucan 500+ (30 apsiy

¢ najvyssia davka vysokocistého

30 kapsdl
30 tobolek

beta glucanu | kapsule na trhu
vysokocisty (93%) beta glucan z Hlivy

MUDr. Roman
Sokol, MPH
Privatna
urologicka
ambulancia
veducilekar
konatel

AIMUNITNY SYSTEM = ovplyvilovanie imunitného sys-
Ulohou imunitného systému je ochra-
naorganizmu. AK je oslabeny, neplni
svoje povinnosti. Prejavuje sa to horSim
hojenim ran, zvySenou citlivostou na
ochorenia, zdlhavym lie¢enim ocho-
reni. Studie na bunkach preukdzali = vysokocisté beta glucany mozu
podporné u¢inky na imunitny systém,
vdaka omu sa zlepSila schopnost imu-
nitného systému. Oslabeny imunitny = poddvanie beta glucanu pomdZe
systém moZe reagovat na isté podnety
nespravne, nadmerne. Vysledkom toho
su alergie ¢i autoimunne ochorenia.

tému beta glucanmi z tzv. me-
dicinskych hub uZz pred ziskanim
ochorenia COVID-19 méZe zniZovat
riziko vaZnych stavov a tazkych
respiraénych problémov,

pomdct podporit imunitny systém
pri rieSeni désledkov COVID-19,

pririeSeni dysreguldcie imunitnej
odpovede smerom k redukcii cyto-
kinovej burky.

INZERCIA

ustricovitej

¢ klinicky testovany na bezpe¢nost a
G¢innost™*

* vhodny pocas rizikovych obdobi

Beta-1,3/1,6-D-glucan

Vitamin D + vitamin D (200% RVH/400 1U)
a%ﬂ * pre spravnu funkciu imunity*, pre
NATURJES* ochranu pred Gnavou a vyéerpanim*
Beta glucan

Vyiivovy doplnok / Doplnék stravy

www.natures.sk

Viyzivové doplnly. Viyrobca: Natures s.r.0., A. Sladkovica 33, 91701 Tmava. Vyrabané v systéme riadenia kvality IS0 9001:2008 a systéme bezpegnosti potravin IS0 22000:2005.
*Schvalené zdravotné tvrdenie podia Nariadenia (ES) €. 1926/2006 pre vitamin C a vitamin D: prispieva k sprévnej funkcil imunitného systému, prispieva k ochrane buniek pred
oxidagnym stresom. **Bezpecnost a icinnost overend v Klinickych Stiidiach a v toxikologickej studii. Zhmutia testov poskytneme na vyZiadanie.

Inkontinencné pomocky

zvysuju Kkvalitu zivota

Go je to inkontinencia a kto fiou naj-
castejsie trpi?

Inkontinencia je stav, pri ktorom do-
chadza k nedobrovolnému, mimovolné-
mu uniku mocu. Inkontinencia mocu
v8ak nie je samostatné ochorenie, je to
priznak, ktory poukazuje na viac alebo
menej komplexné ¢i uz organické, alebo
funkéné poruchy v oblasti mocovych
ciest. Désledky uniku mocu su pre pa-
cientov nielen velmi neprijemné, ale aj
vcelku zdvazné a zahriiaju mnohé zdra-
votné, ekonomické ¢i psychosocidlne
problémy.

Kto trpi viac inikom

mocu - Zeny, ¢i muzi?

Unikom modcu trpia ako Zeny, tak aj
muZi. Zeny v8ak trpia inikom mocu
Castejsie, Co je spésobené mnohymi
pri¢inami, napriklad skuto¢nostou, Ze
rodili. DoleZité je v§ak delenie uniku
mocu, a to na stresovu a urgentnu in-
kontinenciu. Pre stresovu inkontinen-
ciu je typické, Ze dochadza k mimovol-
nému uniku mocu pri ¢innosti, ktord je
spojend s fyzickymi aktivitami. Pri ur-
gentnej inkontinencii dochddza k uni-
ku mocu v situdcii, rovnako u muZa ¢i
Zeny, pri ndhlom pocite nutkania na

mocenie, ktoré sa neda oddialit. Okrem
tychto inkontinencii existuju aj menej
Casté druhy inkontinencie - u l'udi, kto-
ri maju problémy s miechou alebo mali
napriklad nejaky uraz.

Na ¢o slazia inkontinenéné
pomaocky?

Pozndme tri stupne inkontinencie
mocu. Prvy stupen - ¢iastocnd inkon-
tinencia, druhy stupen - tiplnd inkon-
tinencia a treti stupen - trvald inkon-
tinencia. Pri ¢iastoCnej, resp. menej
zavaznej inkontinencii, pri ktorej vsak
pacienti nereaguju na liecbu, pouZziva-
me vloZky, pri zdvaZnej inkontinencii
vyuZivame plienky.

Pre akych pacientov su takéto
pomacky idealnym rieSenim?
Existuje velmi vyznamnd skupina Zien
i muZov, ktori trpia inkontinenciou
mocu, nereaguju na tabletkovu lie¢bu,
upravy stravy ¢i operativnu liec¢bu.

Su to prevazne pacienti, ktori maju aj
iné pridruZené ochorenia (napriklad
cukrovku, astmu, problémy so srdcom,
mali mozgovu prichodu ¢i pacienti

v starSom veku). V takom pripade su
idedlne prave vloZky alebo plienky.

Aku su ich najvaésie vyhody?
Vyhodou tychto pomdcok je hlavne

to, Ze su jednorazové, CiZze akondhle je
plienka alebo vlozka pretecend, vlhka
mocom ¢i fekdliami, d4 sa rychlo a jed-
noducho vymenit, ¢iZe pacient alebo
pacientka nemaju takuto pomocku cely
deni, a teda nedochéddza k zhorSeniu
hygieny ¢i r6znym inym problémom.
Pre pacientov to zadroven znamena aj
zvySenie komfortu, pretoZe nemusia
vstavat v noci z postele a mézZu sa po-
kojne vyspat. Takisto si oddychnu po-
¢as noci aj ti, ktori sa o nich staraju.
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Kupele Dudince

MODERNE LIECEBNE
METODY SPOJENE S

UNIKATNYM

PRIRODNYM ZDROJOM

Dudinska mineralna voda - unikatna v celosvetovom meradle

Hovori sa, Ze voda je zakladom Zivota.
V Dudinciach je zakladom liecby, pre-
toze jej vynimocné zlozenie pomaha
bojovat hned s niekolkymi ochore-
niami sicasne. Jej unikatnost potvrd-
zuje aj fakt, Ze vodu podobného zlo-
Zenia by ste museli ist hladat daleko:
bud do Japonska, alebo do Francuz-
ska (do Vichy). O to lepSie, Ze na juhu
stredného Slovenska ju mame takpo-
vediac ,,po ruke“.

Hlavnym a najdélezitejsSim dévodom

zaujmu o liecbu v Dudinciach je uni-
katny prirodny lieCivy zdroj - mineral-
na voda. Vysoka mineralizacia nasej
vody (5489,00mg/l) a ojedineld kom-
binacia oxidu uhli¢itého a sulfanu
umoznuje liecbu roéznych ochoreni
sucasne. Pomaha pri liecbe pohybo-
vého ustrojenstva, srdcovo-cievnych
chorobach, neurologickych choro-
bach a chorobach z povolania. Jej
liecivé ucinky sa vyuzivaju aj ako pre-
vencia pred tymito ochoreniami.

Procedury, ktoré pomahaju

Najobliibenejsia
lieCebno-preventivna
klasika

Filozofia Kupelov Dudince bola aj je postavena na prirodnom F
lieCivom zdroji a komplexnosti sluzieb. V ramci liecby je vSak
mozné vyuzit aj niekolko modernych terapii, a tak sa zbavit bo-
lesti a prinavratit si zdravie.

MEDICAL GOLD

o E ek

PLNA PENZIA BAZEN 3 PROCEDURY DENNE

TECAR SIN - pomoze pri ochoreniach pohybového aparatu
Tato terapia stimuluje hojivé procesy v tkanivach a v mieste
zranenia nastartuje samoliecebny potencial buniek. Vyrazne
urychluje regeneraciu po zatazi, az o 2/3 dokaze skratit rekon-
valescenciu po svalovom alebo kibovom zraneni. Kipele Du-
dince ju poskytuji ako PRVE ZO SLOVENSKYCH KUPELOV.
HILTerapia - timi bolest rychlo a bezbolestne

Je to liecba, ktora ma Casto okamzité vysledky pri tlmeni bo-
lesti a relaxacii svalstva. Ma silné protizapalové Gcinky a biosti-
mulacny efekt.

 \wemms abonus na zaciatku
Ml | roka

— T8 ~
" LIECBAV SKUPINE B
Bemer - urychluje hojenie ran a posilfiuje imunitu 4 |
LieCba Bemerom ma protibolestivy a protizapalovy ucinok,
urychluje regeneraciu po operacnych zakrokoch na pohybo-
vom a nervovom systéme, pri pourazovych stavoch na pohy-
bovom aparate, urychluje hojenie ran, vstrebavanie opuchov
a krvnych podliatin.

PLNA PENZIA BAZEN

LIECEBNE PROCEDURY

Kontakty a rezervacie:
+421 45 550 4444, 3333, rezervacie@kupeledudince.sk
Aktualne akcie a zlavy najdete aj na www.kupeledudince.sk



