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dalny listok, no aby ste na

ne dovideli, ruky podvedome natahujete ¢oraz d'alej
od seba? Damy, nevidite na seba, ked’ sa chcete pred
zrkadlom nali¢it? Ak sa vam to uz stalo, tak vitajte

vo svete Styridsiatnikov, vitajte vo svete presbyopie.

Presbyopia je, laicky povedané,
oc¢na choroba, ktord sa po Styrid-
siatke tyka kazdého z nds. S pribu-
dajtcimi rokmi SoSovka v oku stréd-
ca svoju schopnost
zaostrovat, a preto
na blizko vidime co-
raz horsie, az sa ndm
zacnu blizke objekty
rozmazdavat. Dal$imi
priznakmi mo6zu byt
aj zdvraty, bolesti
hlavy, zvySend una-
va pri c¢itani alebo
inych aktivitach, pri
ktorych sa treba sustredit na pred-
mety z krdtkej vzdialenosti. Ocho-
renie sa vekom zhors$uje a po po-
Ciato¢nych problémoch s videnim
na krétke vzdialenosti sa zhorsuje
aj videnie do dialky a na stredné
vzdialenosti, napriklad pri praci
s pocitacom.

0Ocné cvicenia nepomozu

Mnoho ludi po Styridsiatke si mys-
li, Ze sa to dd korigovat roznymi
oénymi cvi¢eniami. Nuz, nemadme
pre vds dobru sprdavu: Nefungu-

+ maximalna bezpeénost
+ operacie bez bolesti

je to. Tito zdlezitost by ste vsak
rozhodne nemali odkladat a rad-
Sej by ste mali nabrat smer ocnd
ambulancia. O¢ny lekdr vdm modze

Preto si vybrat oénd kliniku iClinic?

+ $pickovi odbornici
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navrhnut napriklad okuliare na ¢i-
tanie alebo SoSovky.

Ak sa vsak chcete zbavit oku-
liarov natrvalo, o¢nd mikrochi-
rurgia dnes ponuka rychlu a bez-
petnU operaciu oti metédou Femto
Z-Prelex. Tato operdacia spociva vo
vymene vlastnej $oSovky za trifo-
kadlnu umeld difrakénd Sosovku,
ktord je natrvalo implantovana
do oka, a to bez skalpela, preto je
idedlna najma pre pacientov, ktori
maju strach z ostrych opera¢nych
nastrojov.

+ najmodernejsie technolégie
v drzitel certifikatu kvality TOV
+ kazdy pacient je pre nas dolezity
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Dozivotné odstranenie
vSetkych dioptrickych chyb
Vyhodou tejto metddy je trvalé,
dozivotné odstrdnenie vsetkych re-
frakénych (dioptrickych) chyb, ako
aj prevencia vzniku Sedého zdkalu.
.,V pripade, ak ma pacient kombino-
vanu dioptrickd chybu s astigmatiz-
mom, nas $vajciarsky femtosekun-
dovy laser od firmy Ziemer dokdZe
tzv. arkuldrnymi inciziami, Ccize
ndrezmi rohovky, ko-
rigovat astigmatizmus
az do +/-5 dioptrii.
Tento sposob korekcie
je vyrazne presnejsi
ako pouZitie a implan-
tacia tzv. torickych $o-
Soviek. Ide o minimadl-
ne invazivnu operaciu
bez pouZitia ostrych
predmetov,  operac-
nych in$trumentov, ¢o robi operdciu
extrémne bezpecnou pre pacienta.
Pacienti oznacuju Zivot po operacii
PRELEX za ovela pohodlnejsi, pre-
toze si nemusia kupovat a nasadzo-
vat SoSovky ¢i okuliare,“ upresinuje
MUDr. Ivo Durkovi¢ z o¢nej kliniky
iClinic.

Co predchadza operacii

Precizne oc¢né vySetrenia su zakla-
dom, preto prvym krokom pre ab-
solvovanie operdcie je komplexné
ocné vySetrenie viacerymi diagnos-
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MUDTr. Ivo Durkovié¢
veduci ocny lekar
z ocnej kliniky iClinic
www.iclinic.sk
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Lekari iClinic
odporitajo metodu
FEMTO Z-PRELEX,
pretoze:

+ operaciaje bezbolestna
a prebieha v lokalnej anestézii,

+ garantuje trvald
korekciu dioptrickej chyby,

v zakrok definitivne odstrani
riziko vzniku Sedého zakalu,

+ garantuje dobré videnie
na kratke, stredné aj dlhé
vzdialenosti aj bez okuliarov,

+ rychlarekonvalescencia.

tickymi pristrojmi. Pre ¢o najpres-
nejsie vysledky by ste minimdlne
pat dni pred vySetrenim nemali no-
sit makké kontaktné sosovky. Tvrdé
Sosovky by ste mali nahradit oku-
liarmi tri tyzdne pred vySetrenim.
Dolezity je aj dobry zdravotny stav.
Vasu vhodnost na podstipenie ope-
rcie o¢i vSak definitivne potvrdi az
lekar - Specialista. Vsetky vySetre-
nia st bezbolestné a bezkontaktné.

iy

=<
>
>
=
>



