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Ak sposob, akym v lete chranite svoj zrak, zacina aj konci
tmavymi sklami slneénych okuliarov, mali by ste vediet,
Ze nerobite pre svoje o¢i dost. Precitajte si, na o vsetko
sidat v horucich letnych mesiacoch pozor.

Obmedzte pouzivanie kontaktnych
SoSoviek. Pre Tudi, ktori nosia oku-
liare, znie rada vyhntf sa v lete So-
Sovkdm ako uplny paradox. Prdve
vtedy totiz hladaju spdsoby, ako
nosit slnecné okuliare ¢i ako sa ve-
novat aktivitdm bez toho, aby ich
obmedzovali rdamy dioptrickych
okuliarov. No pouzivanie SoSoviek
prave v letnych mesiacoch nesie so
sebou zvysené riziko infekcii. Ne-
Cistoty (napriklad zrniecko piesku
na plazi) a pot moézu pri manipuld-
cii sposobit neprijemné zapaly oka,
ktoré dokdzu prerdst aj do vacsich
komplikdcif.

Zrak v kontakte s vodou

Schladit sa v letnych mesiacoch vo
vode je uplne prirodzend aktivita,
pri ktorej by ste vSak mali mysliet
aj na svoje oc¢i. Najmd na prirod-
nych kupaliskdch budte obozretni
a dajte si pozor na sinice spésobu-
juce zdpaly. Chlérovand voda na
kupaliskach vsak dokdze podraz-
dit oci rovnako, preto je pri kipani

a pldvani dobré siahnut po plavec-
kych okuliaroch alebo po kazdom
kipani vymyt a upokojit o¢i o¢ny-
mi kvapkami.

Vhodné slne¢né okuliare
Samozrejmostou vo vasej letnej
vybave by mali byt slne¢né oku-
liare. Pri vybere kvalitnych okulia-
rov dbajte hlavne na ich tcel (ci
ich budete vyuzivat na $port, ale-
bo bezné nosenie) a prispdsob-
te ich tvaru a velkosti svojej tva-
re. Nie z estetickych dévodov, ale
preto, aby okuliare skutoc¢ne sluzi-
li svojmu ucelu a zabranili dopa-
du nebezpecnych licov na sietnicu
vasich o¢i. Poradia vdm napriklad
v ocnej optike iClinic alebo v opti-
kach Siloe.

iClinic dopraje vasim

ociam komfort

Idedlnym rieSenim pre vds moZe
byt bezbolestnd laserovd operdcia
oci v oc¢nej klinike iClinic, ktord vas
definitivne zbavi dioptrii. Zdaju sa

vam laserové operdcie oC¢i drahé?
Zdravie, praktickost a cena su tri
zdkladné faktory, ktoré rozhoduju
o tom, Ci sa ¢lovek rozhodne no-
sit dioptrické okuliare, kontaktné
Sosovky, alebo ¢i podstupit lasero-
vl operdciu o¢i. Pred kazdym do-
lezitym rozhodnutim, ku ktorému
operdcia oc¢i rozhodne patri, treba
zvazit vsetky pre a proti, vratane fi-
nan¢nych ndkladov. Cena zdkroku
je jednorazova zalezitost a na prvy
pohlad sa preto mo6ze zdat nieko-
mu vysoka. Ked si vSak porovnadte,
ako casto si menite napriklad rdmy
na okuliaroch, ¢i skla s réznou po-
vrchovou dpravou, vrdtane servisu,
alebo ako ¢asto si kupujete kontakt-
né sosovky, vratane roztokov, cena

operdcie o¢i je podstatne nizsia ako
investicia do refrakénych pomo-
cok. Neverite? Zadajte na stranke
www.iclinic.sk (Kalkulacka tspor)
do pripravenej kalkulacky svoj
vek, odhadovanu vysku ro¢nych
ndkladov na dioptrické okuliare ¢i
kontaktné SosSovky (vratane pris-
luSenstva a servisu) a mozno vdas
prekvapi, kolko finan¢nych pros-
triedkov mozete do svojej 60-tky
usetrit vdaka laserovej operdcii o¢f.

Este stdle vahate, ¢i si vyhod-
nejsie okuliare, SoSovky, alebo la-
serovd operdcia o¢i? Objednajte sa
uz teraz na bezplatni konzultdciu
v iClinic a vyuzite aktudlne zlavy ¢i
platbu na splatky. Viac na stranke
www.iclinic.sk.

Preto si vybrat ocnd kliniku iClinic?

v Spickovi odbornici
+ maximalna bezpe¢nost
+ operacie bez bolesti

+ najmodernejsie technolégie
v drzitel certifikatu kvality TOV
+ dozivotna zaruka
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