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Po Styridsiatke sa ludom
akosi zac¢inaju ,,skracovat
ruky*. Potrebuju stale vacsiu
vzdialenost od oci, aby mohli
zaostrit na text, a casom
nepostacuje ani dlzka ruk.
Odrazu cloveku treba okuliare
na cCitanie. Ak ich cely zivot
nepotreboval, tazko sa mu
na to zvyka.

Ako sa zbavit
okuliarov na citanie

Bianka Stuppacherova
bstuppacherova@pravda.sk

omuto javu sa hovori presbyopia,

I menej lichotivy nazov je starecka

vetchozrakost. Vyhniit sa jej velmi

ned4, aj ked vek, v ktorom Iudia potrebuji

okuliare na ¢itanie, sa rozni. Dnes sa vSak

da odstranit pomocou najmodernejsej me-
tody refrakcnej chirurgie!

Starnutim SosSovka tuhne

Vetchozrakost nie je klasickd dioptricka chy-
ba. Suvisi so starnutim a s prirodzenou stratou
akomodacie, to znamena prisposobovania sa
o¢nej $o3ovky. Sodovka je diskovity priehlad-
ny utvar, ktory je uloZeny za o¢nou dihovkou.
Obraz toho, ¢o vidime, nnou prechidza na siet-
nicu. Stahy o¢nych svalov, ktoré ju obklopu-
ji, umoznuju zmeny jej zakrivenia a tym za-
ostrenie obrazu. Hovori sa tomu, Ze SoSovka
je schopna menit svoju optickii mohutnost.
Této schopnost sa straca s vekom.

Kedysi si odbornici mysleli, Ze dd6vodom
stareckej vetchozrakosti je prave starnutie oc¢-
nych svalov, ktoré SoSovke umoznuji zmeny
zakrivenia. Dnes vieme, Ze problém je v sa-
motnej SoSovke, ktord straca svoju elasticitu
a s pribudajticimi rokmi zac¢ina tuhnit. Ove-
rilo sa to pri pocetnych operaciach sivého za-
kalu, ¢o je dnes najcastejsi zakrok vykonavany
na udskom tele vobec a vymiena sa pri niom
prave zakalena SoSovka za implantat v podo-
be novej Sosovky.

Mozno presbyopiu oddialit?
Presbyopia sa zvycajne objavuje medzi
40. az 45. rokom zivota. Je to individuélne,
pretoze zalezi aj na tom, aky je zrak pred jej
vznikom (nastup vetchozrakosti sa prejavi
skor u dalekozrakych). V kazdom pripade
je to normalny fyziologicky jav!
ZhorSovaniu zraku ,,na blizko“ sa vsak
¢asom nevyhne prakticky nikto. Existuji

publikicie o moznostiach oddialenia presby-
opie pomocou roznych o¢nych cvicenti,
tzv. o¢nej jogy. Cviky na zrak ma v zasade
zmysel robit v pripade unavenych o¢i, ale
v zasade neexistuji tc¢inné cviky na defini-
tivne zbavenie sa okuliarov na ¢itanie. Podob-
ne je to vraj aj s ,,dierkovanymi okuliarmi®,
ktoré by mali ,,cvicit zrak*. Ak niekedy uvidi-
te zapad slnka tesne nad horizontom, urobte
ukazovakom a palcom maly otvor, cez ktory
sa na slnko pozrite. Slnko, ktoré dovtedy ne-
malo jasné kontury, uvidite ako maly cerve-
ny bod. Hovori sa tomu princip stenopenickej
dierky. Na tom istom principe funguju ,,dier-
kované okuliare®, ktoré maji namiesto skiel
f6liu s mnohymi dierkami. Cez dierky mo-
Ze ,,presbyopik“ bez okuliarov dobre vidiet
na pismena v knihe - je to fyzika. Okohyb-
né svaly v§ak nemaju az tak vela spolo¢né-
ho s kvalitou videnia, sliizia predovsetkym
na to, aby sa oko hybalo. Presbyopia je vSak
o SoSovke, nie o svaloch v okoli oka. Samozrej-
me, svaly SoSovku do urd¢itej miery stimulu-
ju, ale casom sa jej elasticita a schopnost za-
ostrovat budu stracat tak ¢i tak.

Dvojmilimetrovy
rez sa ani nesije
NajmodernejSou metédou, ako sa zbavit
presbyopie, je vymena ocnej SoSovky za mo-
derny implantat metédou PRELEX pouzitim
femtosekundového lasera. Vyhody? Vyme-
nou $osSovky za novti sa ¢lovek dozZivotne zba-
vinielen pripadnej dioptrickej chyby, ktora
dovtedy mal, ale vyriesi aj problém s presby-
opiou, ktord by sa rokmi stale zhorsovala.
Co je dolezité, definitivne vyriesi aj buduci
problém so sivym zakalom, ku ktorému by
tieZ od istého veku nevyhnutne doslo. Nie-
len tvrdnutie, ale aj zakalovanie SoSovky je
totiz fyziologicky jav.

,,PRELEX je skratka, ktord z anglictiny
znamena presbyopic lens exchange, Cize
vymena presbyotickej SoSovky,“ vysvetluje

oftalmolég MUDT. Ivo Durkovi¢ z nemec-
kej o¢nej kliniky iClinic v Bratislave. Robi
sa pomocou najnovsieho femtosekundové-
ho lasera FEMTO LDV Z8 Svaj¢iarskej firmy
Ziemer. Je to jediny mobilny femtosekun-
dovy laser vyuzivany v refrakcnej a kata-
raktovej chirurgii, ktory je bezpecny, Setr-
ny a umozinuje rychlejsie poopera¢né ho-
jenie. Zabudovany OCT pristroj a TopView
kamera umoznuja chirurgovi zobrazenie oc¢-
nych Struktir pred operéciou, poc¢as ope-
racie a aj po nej.

ZjednoduSene povedané, po dokladnom
predoperacnom vySetreni a vybere vhodnej
vnutroocnej SoSovky podla individualnych
potrieb pacienta sa v miestnom znecitlive-
ni anestetickymi kvapkami laserom otvori
puzdro $osovky oka, rozdrvi a odsaje sa po-
vodnd SoSovka. Do puzdra SoSovky sa Special-
nym injektorom vloZi nova zrolované SoSov-
ka, ktora sa v oku rozvinie. Staci na to ma-
Iy 2 mm rez v rohovke a nie je nutné ani Si-
tie, pretoZe drobna ranka sa uzavrie sama.
,,OCi sa neoperuju naraz, ale s odstupom jed-
ného tyzdna. Pri vyssich dioptridch operu-
jeme s odstupom dvoch-troch dni. Rekon-
valescencia je individuélna, ale k beZnym
dennym aktivitdm sa mozno vratit uz po-
Cas tretieho pooperacného dia,“ ubezpe-
¢uje MUDr. Durkovié.

Pri rieSeni presbyopie byvajt obycajne naj-
vac¢sim problémom osoby s tzv. emetropiou.
To st Iudia, ktori mali, ludovo povedané, cely
Zivot na ociach nulu, ¢ize vzdy videli skvele
do dialky aj do blizka, bez potreby akejkol-
vek korekcie zraku. S postupujticim vekom
potrebuju okuliare na citanie, ale ich zrak
do dialky je nadalej dokonaly. Akykolvek za-
sah do oka, ktory im zlep$i videnie na bliz-
ko, moze im viac-menej zhorsit ich perfekt-
né videnie do dialky, ¢o velmi zle akceptuju.
Préave takymto pacientom po pdtdesiatke sa
da pomdct vymenou o¢nej Sosovky ako me-
tédou VOlby. ©® ©AUTORSKE PRAVA VYHRADENE
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