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Somorjan megnyil

A somorjaiaknak és a kdrnyékbelieknek mar nem kell messze
utazniuk a mindségi szemkivizsgalasért. Szeptembertol
varjak 6ket az iClinic rendel6ben, aminek Pozsonyban,
Besztercebanyan és Szakolcan is van fiokrendelGje.

emlitett va-
rosokban
Z nemcsak
rendeldin-

tézet, hanem szemklinika is
van, ahol csaknem minden
szemhiba korrekcidjat elvég-
zik. Egyebek mellett orvo-
soljak a rovidlatast, a tavol-
latast, az asztigmatizmust,
vagyis szemtengelyferdilést
és az oregszemUséget.

NAPONTA BAJLODIK
A SZEMUVEGGEL?
MEGMONDJUK,
HOGYAN GYOZZE LE!
Minden ember szeretne
szép lenni, az is, aki szem-
Uveget visel. Bar a szem-
Uvegkeretek egyben divatos
kiegészitdk is, végeredmény-
ben nem oldjak a sok kor-
latot, amit a szemiveges
embernek naponta meg
kell élnie. Autdvezetés, jaték,
munka, sportolds, sminkelés
kézben zavar a szemiveg,
megneheziti az életet. A
latasproblémék elég gya-
koriak, am a modern or-
vostudomany és az iClinik
szemklinika  szakemberei
gyorsan, fajdalom nélkdl és
biztonsdgosan meg tudjak
oldani ezt a problémét.

MINDENNEK

AZ ALAPJA AZ ALAPOS
SZEMVIZSGALAT

A mltéthez vezetd elsd
lépés a tobb diagnosztikai
mUszerrel végezett alapos

szemkivizsgalas. Ez akér ha-
rom 6rdig is eltarthat, ezért
hagyjon erre és a mutétre
elég idét. Minden kivizsgalas
fajdalom- és érintésmentes.
A csticsminéségl klinikakon

természetes, hogy ugyan-
azon a napon van a kivizsga-
las és a mUtét is.

Hogy az eredmény minél
pontosabb legyen, legaldbb
6t nappal a kivizsgélas elott
mér ne haszndljon puha
kontaktlencsét, a kemény
kontaktlencsét pedig a ki-
vizsgalas elétt harom héttel
szemlveggel  helyettesitse,

mert a kontaktlencse defor-
mélja a szem fellletét, igy a
kivizsgalas eredményei pon-
tatlanok lehetnek. Nagyon
fontos, hogy a mUtétre ké-
szUl6 paciens j6 egészségi
allapotban legyen. Hogy ki
alkalmas a szemmUtétre, azt
a szakorvos donti el. A mUtét
elétti kivizsgélasok a klinikan
nagyon alaposak azért, hogy
a szovédmeények kialakulé-
sénak esélye a minimumra
csokkenjen és hogy a konk-
rét problémébdl kiindulva
mindenkinek ,testre szabott”
megoldast tudjanak ajanlani.

i,

Mi oldhaté
meg mitéttel?

Lézeres szemm{itétet csak a szemhiba
bizonyos hataraig lehet végezni:

» ROVIDIATAS: -10 dioptrikig

» TAVOLIATAS: +4 dioptriaig

m ASZTIGMATIZMUS: 5 cilindcrig

»Ezek csak tajékoztatd jellegti adatok,
mert minden ember egyedi. Ha 6nnek t6l
nagy a dioptrias hibaja és nem alkalmas
alézeres szemmitétre, akkor a szemlen-

cse refrakciés cseréje ajanlott, amikor
aszemlencsét md lencsére cseréljilk“ -
vazolta a lehetdségeket dr. Ivo Durkovié,
az iClinic szemklinika orvosa.

SZEMUVEG HELYETT

FEMTO Z-PRELEX

A szemlencse cseréjét Ié-
zerrel, vagyis szike nélkil vé-
gezzik, ez a FEMTO Z-PRE-
LEX maodszer. A mUtéttel a
beteg nemcsak az olvasésra
hasznalt szemivegtdl, ha-
nem a tobbi dioptriahibatdl
is megszabadul: egyaltalan
nem kell viselnie szemive-
get, még akkor sem, ha sza-
mitogéppel dolgozik, f6z, ta-
karft stb. E modszer elénye,
hogy minden refrakcios - di-
optriai hibat tartésan és vég-
legesen eltavolit, és megeldzi

MIERT VALASSZUK AZ ICLINIC-ET?
» Csiicsmindségi szakemberek
» A legmodernebb technolégiak
» Maximalis biztonsag

» Szamunkra minden beteg fontos
» Fajdalommentes miitét

OCNA @
KLINIKA ,

a szlrke halyog kialakulasat.
JAbban az esetben, ha a
betegnek asztigmatizmussal
parosult dioptria hib&ja van,
a svajci Ziemer cégtél szar-
maz6 femtoszekond lézer a
szaruhértyan ejtett vagassal
+5 dioptridig korrigélni tudja
az asztigmatizmust. A kor-
rekciénak ez a modja 1énye-
gesen pontosabb, mint az
egy adott forméara kialakitott
Ugynevezett térikus lencse
hasznalata és belltetése.
Minimélisan invaziv mUtétrél
van sz6 éles targyak, mutéti
eszkozok alkalmazasa nélkul,
ami rendkivil biztonségossa
teszi ezt a mitétet a beteg
szamara” - pontositott dr. lvo
Durkovi¢.

A mutétet végzé szakem-
ber kezét tehéat Iézer helyet-
tesiti. ,Fz az egyedili mobil
femtoszekond lézer, amit a
fénytorési és szirkehalyog-
sebészetben hasznélnak, s
amely biztonsagos, kiméle-
tes és lehetdvé teszi a mUtét
uténi gyorsabb gyogyuldst.
A beépitett OCT mUszer
és a TopView kamera a se-
bésznek lehetévé teszi, hogy
megnézze a szem  struk-
targjat matét elétt, muotét
kdzben és mUtét utan. £z a
lézer az emberi szemlencsét
tobb részre vagja, ezzel védi
a szem kornyezd szovete-
it. A femtoszekond lézer
5,0 milliméterre  megnyitja
a lencse ellls¢ tokjat, amit
hagyomanyos szemmUtét-
kor a sebész tl vagy pinzet-
ta segftségével végez el. A
femtoszekond Iézer a szaru-
hértyan csak 1,8 milliméter
széles vagés ejt, s ezen ke-
resztul Gltetik be a trifokalis
m( szemlencsét. A hagyo-
ményos modszerrel vége-
zett mUtétkor ezt a vagast a
szaruhartyan gyémant kés-
sel végzik. Mindkét szemet
ugyanazon a napon meg
lehet mlteni” - tette hozza
dr. lvo Durkovi¢. A beavatko-
zas utan korulbelul harom
hétig kerlini kell a fizikai
megterhelést, a medencét,
a szaunat és a szolariumot.
Afelépllés a paciens egész-
ségi allapotatol fugg, de a
szokasos napi aktivitasokat
mér a mUtét utani harmadik
napon el lehet végezni. (k)
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