BOJUJETE KAZDY DEN S OKULIARMI?
POVIEME VAM, AKO TENTO BOJ VYHRAT

Kazda zena by chcela byt krasna. Aj t4, ktord nosi okuliare. Napriek
tomu, Ze v sucasnosti su uz okuliarové ramy akymsi médnym doplin-
kom, v kone¢nom désledku nerieSia mnozstvo obmedzeni, ktoré pri
noseni okuliarov musi ¢lovek prekonavat. Pri hre s nasimi ratolestami,
Vv prdci Ci pri Sportovani ndm zavadzaju, ale aj takd samozrejma vec, ako
je licenie pred zrkadlom, komplikuje zenam skraslovaci ritudl. Zrakové
chyby st uz dnes v populacii pomerne casty jav, moderna medicina
a Specialisti v o¢nej klinike iClinic vSak vedia tento problém rychlo, bez-
bolestne a bezpecne vyriesit.

Ako korigovat zrakovu ostrost?

Sucasna medicina poskytuje viaceré moznosti korekcie takmer viet-
kych oc¢nych chyb ako kratkozrakost, dalekozrakost, astigmatizmus
alebo presbyopia. Predoperacné vysetrenia na klinikach si maximélne
dosledné, aby lekéri vedeli minimalizovat komplikdcie a usili pacientovi
rieSenie jeho Specifického problému na mieru.

Laserové operacie tretej generacie
Kazdu korekciu dioptrii laserovou operaciou sprevadza zmena hrubky
a zakrivenia rohovky. Jediné, o sa lisi, je postup, ktorym tuto zmenu do-
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siahnete. Na vyber su viaceré postupy pri operaciach podla toho, akym
sposobom sa pri nich odkryje rohovka. K modernym hibkovym postu-
pom patri Z-Lasik a Relex Smile 3D. Povrch rohovky nie je poskodeny,
preto je zakrok bezbolestny. Tuto najmodernejsiu - tretiu generaciu
laserovych operacii pomocou Spickovych technoldgii vyuzivaja
v o¢nej klinike iClinic v Bratislave, Banskej Bystrici a v Skalici. Z3-
kroky s bezbolestné a kvalitativne spifiaju aj tie najvyssie naroky. Pri
tejto metdde nepocitite samotny zakrok, nehrozia vdam ani pooperac-
né bolesti ¢i vedlajsie Ucinky. V zésade plati, ¢im lepsi laserovy systém
a skusenejsi operatér, tym mensie riziko komplikacii.

Precizne ocné vysetrenia ako zaklad

Prvym krokom pre absolvovanie operécie je komplexné o¢né vyset-
renie viacerymi diagnostickymi pristrojmi. To moéze trvat aj tri hodiny,
vyclente si nan a ndslednu operdciu dostatok ¢asu. Vsetky vysetrenia su
bezbolestné a bezkontaktné. Vysetrenia a operacia v jeden den su pre
$pickové kliniky uz samozrejmé.

Pre ¢o najpresnejsie vysledky by ste minimalne pét dni pred vysetrenim
nemali nosit méakké kontaktné so3ovky. Tvrdé Sosovky by ste mali na-
hradit okuliarmi tri tyzdne pred vySetrenim. Dévodom je, Ze kontaktné
Sosovky deformuju povrch oka a mézu sposobit nepresnosti vo vysled-
koch.

Dolezity je aj dobry zdravotny stav. Vhodnost na podstipenie operdcie
oci vam vsak definitivne potvrdi az lekdr Specialista.

Co vsetko sa da vyriesit operaciou

Laserova operacia o¢i je mozna len v rdmci urcitého rozsahu ocnej
chyby:

« Kratkozrakost: do —10 dioptrii

. Dalekozrakost: do +4 dioptrii

» Astigmatizmus: do 5 cylindrov

JTieto ¢isla su iba orienta¢né hodnoty, pretoze
kazdy ¢lovek je jedinecny. Ak je vasa dioptric-
ka chyba prilis silna a nevhodna na vykona-
nie laserovej operacie oka, mézete pod-
stupit refrakénu vymenu Sosovky, ked'vasu
$o3ovku nahradi umeld,” vysvetluje moznosti
lekér o¢nej kliniky iClinic, MUDF. Ivo Durkovi.
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Relex Smile za roky 2016 a 2017

To najlepsie pre vase oci
Laserové operacie oci — vhodné pribliz-
ne do 45. roku veku

RELEX SMILE 3D

Ide o najmodernejsiu a najlepsiu metédu laserovych operacii vo-
bec. Navyse patri medzi najbezpecnejsie, kedze korekcia sa deje
vnutri rohovky, ide o zakrok mimoriadne 3etrny a jednoduchy.
Operacia trva do 15 minut, no laser posobi len par sekdnd. Najlep-
Sie na celej operacii Relex Smile 3D je, Ze okamzite po nej vas Caka
ostré videnie bez akychkolvek neziaducich ucinkov. Uz na druhy
den po operacii sa mozete vratit do prace ¢i k oblubenym ¢in-
nostiam, 7 dni po operacii o¢i sa mézete vratit k lahsim Sportom
a po 14 diioch sa uz moézete plne venovat vietkym svojim oblube-
nym aktivitdm vratane plavania.

Touto metddou vas dokdzu na klinike zbavit vysokej kratkozrakosti
a astigmatizmu.

Z-LASIK

Opera¢nd metdéda Z-Lasik patri do druhej generdcie laserovych
operdcii oci. Je to populdrny zakrok, pri ktorom nedochadza k po-
Skodeniu povrchu rohovky. Je mimoriadne 3etrny a moézete si
byt isti, Ze bude bezbolestny aj po tom, ¢o odznie anestézia. Celd
operacia trva do 20 minut. Pri tejto operacnej metdde sa mozete
vratit k lahsim fyzickym aktivitdm po 10 droch od zékroku. Tuto
metédu mézete podstupit pri vietkych typoch o¢nych chyb.

Operacia oci vhodna pre pacientov
nad 45 rokov

FEMTO Z-PRELEX

Metéde vymeny oc¢nej So5ovky s pomocou presného lasera, Cize
bez skalpela, sa hovori FEMTO Z-PRELEX. Operacia umoznuje
zbavit pacienta nielen okuliarov na citanie, ale aj ostatnych
dioptrickych chyb, ¢ize okuliarov do dialky a na strednu vzdia-
lenost (praca na pocitaci, varenie, upratovanie, a pod.). Vyho-
dou tejto metody je trvalé, dozivotné odstranenie vietkych
refrakénych (dioptrickych) chyb aj prevencia vzniku sivého
zakalu. ,V pripade, ak md pacient dioptricki chybu kombinovant
s astigmatizmom, nds Svajciarsky femtosekundovy laser od firmy Zie-
mer dokdze takzvanymi akruldrnymi inciziami, &ize ndrezmi rohovky,
korigovat astigmatizmus az do +/-5 dioptrii. Tento spésob korekcie
je vyrazne presnejsi ako pouZitie a implantdcia torickych SoSoviek.
Ide o minimdlne invazivnu operdciu bez pouZitia ostrych predmetov,
operacnych instrumentov, ¢o robi operdciu extrémne bezpecnou pre
pacienta,” uprestiuje MUDT. lvo Durkovi¢ z o¢nej kliniky iClinic.
Ruky operatéra teda nahradzaju lasery. ,Pri zdkroku je pouZity
femtosekundovy laser, ktorym sa ludskd SoSovka rozdrvi na niekol-
ko casti, ¢im sa Setri okolité tkanivo oka. Zdroveri femtosekundovy
laser otvori predné puzdro $osovky v dokonale presnom priemere
5 milimetrov, ¢o pri klasickom sp6sobe operdcie robi operatér pomo-
cou ihly alebo pinzety. Femtosekundovy laser urobi zdroven pristupo-
vy otvor na rohovke v Sirke iba 1,8 milimetra, cez ktory sa implantuje
umeld trifokdlna Sosovka. Pri klasickom postupe sa tento otvor robi
rezom na rohovke pomocou diamantového noza. Operdciu oboch oci
mozno absolvovat'v jeden deri,” doplfuje MUDr. Durkovi¢. Fyzickej
ndmahe, bazénom, saunam a solaridm by ste sa mali vyhybat pri-
blizne 3 tyzdne po absolvovani operacie.

VIDENI

Bez okuliarov je zivot l'ahsi.
Ved’ uvidite!
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Nds persondil vds profesiondine,
krok po kroku, prevedie celym procesom
pripravy na operdciu.

Mozete tak absolvovat operdciu bez obdv
a s radostnym ocakdvanim nového zraku.
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