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iClinic je hlavnym partnerom hokejového
klubu HC "05 iClinic Banska Bystrica,
ktory tento rok oslavuje historicky

uspech - titul majstra Tipsport ligy.
Pre spickové vykony hokejistov je
dobry zrak dolezity, ale to viastne
plati pre kazdého z nas.

Foto archiv iClinic

Prvého titulu sa v ramci trénerskej kariéry dockal
aj tréner HC "05 iClinic Banské Bystrica Vladimir
Orszagh, ktory nedavno v iClinic podstupil laserovi
operaciu o¢i. Zaradil sa tak do zoznamu hokejistov,
na ktorom st mena ako Mario Bliznak, Ty Wishart,
Mathew Maione a mnohi ini. Co hovori na svoje
skusenosti a ako si zvykol na svoje ,,nové oéi“?

Vladimir Orszdgh: Pre vrcholového $portovca

je dobry zrak nutnost

»Hokej je dynamicka hra a v niektorych situaciach
som nestihal vizudlne reagovat, opisuje majster sveta
v hokeji Vladimir Orszagh. Podobne ako aj niektori
jeho stcasni zverenci, aj on sa rozhodol pre kliniku,
ktorej meno nosia hra¢i na dresoch.

»Pred operaciou som si vietko prestudoval a ziskal
referencie od ludi, ktori ju uz absolvovali. Vsetci si
vysledok pochvalovali,“ spomina. Vladimir Orszagh
bol jednym z profesionélnych $portovcov, ktori sa
borili s problémom neostrého zraku — postupnym

zhor$ovanim videnia, ktoré sa unho zacalo objavovat
az pred koncom aktivnej hra¢skej kariéry.

Silny partner
Rovnako ako mnohi $portovci zo Slovenska a zahranicia sa aj

Vlado zveril do rik doktora Iva Durkovica, ktory sa stal lekd-
rom HC ‘05 iClinic Banska Bystrica. ,,Pred zdkrokom ma pan
doktor dokladne vysetril a vysvetlil, ¢o bude robit. Uz niekolko
hodin po zékroku som mohol plnohodnotne fungovat,“ doplia
Orszagh.

Najcastejsie pouzivanou opera¢nou metdédou pre profesional-
nych §portovcov je revoluénd novinka ReLEx Smile. Prave o¢na
klinika iClinic bola jednou z prvych, ktoré ju na Slovensko pri-
niesla. Ako jedind dokdze odstranit vysoka kritkozrakost a as-
tigmatizmus, a to bez bolesti a bez rezu. Pacient pocas zakroku
neciti zZiadnu bolest a zrakova ostrost nastupuje okamzite. Zaro-

Tréner HC 05 iClinic Banska Bystrica
Vladimir Orszagh
s MUDr. Ilvom Durkovi¢om.

ven je to jedind metdda bez narusenia biomechanickych vlastnosti
rohovky, ktora sa nepali excimerovym laserom, a teda nevznika
nasledok suchého oka. Po absolvovani tohto zékroku vie pacient
uz na druhy den normalne fungovat. Pre [udi s vysokymi dioptria-
mi a astigmatizmom prinasa tiez nddej na zivot bez okuliarov.

Pre koho je operdcia metédou ReLEx Smile 3D vhodnd?

Operacia je uréena pre pacientov s vysokymi dioptriami do dial-
ky. Najvhodnejsi st pacienti s kratkozrakostou nad -2,0 dioptrie
a asigmatizmom do 5 cylindrov. O definitivnej vhodnosti pacien-
ta pre laserovu operaciu oka metédou ReLEx Smile 3D rozhodne

lekar.

| Chutna a vonava
I nhovinka v iClinic

V bratislavskom Auparku, kon-
krétne v Aupark Tower, kde sidli

4 Llinika, maju nielen pacienti, ale

aj véetci navétevnici k dispozicii
novu kaviaren iClinic cafe.

A= Hokejové hviezdy, ktoré pridu

= na kliniku, mozete stretnut prave |
Ji v tejto kaviarni. ,Nasim ciefom je !
— priniest pacientom vacsi komfort, :
a preto sme sa rozhodli priniest
novy koncept — spojenie ocnej
kliniky a kaviarne,” hovori

! MUDr. lvo Durkovic.

O iClinic )
Lekari v iClinic, na ¢ele s doktorom Durkovic¢om,

patria medzi Spicku oftalmologie. Maju za sebou

tisicky Uspesnych operacii a disponuja najmodernejsimi
pristrojmi. O tom, ze klinika patri k najlepsim, svedci
mnoZstvo pozitivnych referencii, ale aj certifikat kvality.
Oc¢na kliniku iClinic ndjdete v Bratislave, Banskej Bystrici,
na Malorke a coskoro v Skalici a Prahe.

3 MYTY O LASEROVYCH OPERACIACH OCi

Spiékf::vého oﬂa!mol'éga MUDr. Iva Durkovica sme sa spytali, s akymi
mylnymi predstavami ohladom laserovych operacii o¢i sa najcastejSie
stretava.

Dozivotna zaruka

Jednou z dezinformécii je dozivotné zaruka. V refrakénej chirurgii, ako
v celej medicine, nie je mozné ani de facto, ani de jure, poskytnut aku-
ko!’v?k zaruku, nieto este doZivotnt. Operacny vykon méze byt preve-
deny!iba dvoma spdsobmi a to lege artis alebo non lege artis. To zna-
mena v stlade s najnovsimi poznatkami a spravne, alebo jednoducho
nesprévpe. Zdravotny stav kazdého z nds je dynamicky proces, ktory sa
kontinualne vyvija, preto nie je moiné, aby akykolvek lekar poskytol na
alfgrkol’vek vykon akukolvek zaruku. Nehovoriac o tom, %e nag obchod-
ny zakonnik ,dozivotn( zaruku" ani nepozna a ani nedefinuje. Obchod-
ny zakonnik pozna zaruénd dobu 2 roky na tovar a sluzby, ale na medi-
cinske vykony zéruént dobu nepozna a ani ju nedefinuje. Co dokazeme
pacientovi v refrakénej chirurgii poskytnit je, ze v pripade nutnosti
dokorekcie refrakénej vady bude tento vykon urobeny z nasej strany
bezplatne. Ale takychto pripadov je v siasnosti absoltitne minimum

a pocitame ich v jednotkéch promile, teda ani nie v percentach,

V ten isty dei

D‘al§ou mylnou informaciou je, Ze predoperaéné vySetrenie a operaény
vykon v ten isty def je kontraindikacia. Je to absolltny nezmysel.
P(edoperaéné vyetrenie ako aj operacny vykon sa daju absolvovat

v jeden defi, no je naozaj nutné, aby si pacient vyhradil na nas cely def.
To znamend niekedy aj 12 hodin. Aj ked'sa predopera&né vysetrenie
rqbi v mydridze a cykloplégii, nie je prekazkou, aby samotny operacny
vykon nebolo mozné absolvovat v ten isty den. Samozrejme, Ze operac-
ny zékrok je mozny v neskorych poobednajsich alebo vecernych hodi-
nach. Niektoré typy operacii sa dajii urobit dokonca okam3ite po vyset-
reni, a to tie, ktoré sa necentruju na stred zrenice, ale na optickd os.

To znamen tie, kde nie je nutné pouZit excimerovy laser, ktory mé

v sebe zabudovany tzv. eyetracker, ktory snima momentalnu polohu
oka: Refrakénych operacnych vykonov, pri ktorych nie je nutné pouzit
excimerovy laser a pouziva sa uz iba femtosekundovy laser je v siéas-
nosti drviva vadsina a prevladajd nad vykonmi realizovanymi excimero-
vym laserom, preto je vyhodou, ak klinika sluzbuy predoperaéného
vysetrenia a operacie v jeden defi dokaZe poskytnat.

Vekové obmedzenie

Zéroven musim spomen(t aj mylné informacie ohladom vekového
obmedzenia. Vekové obmedzenie mé iba dolnti hranicu. To znamend
Ze pacient s refrakénou vadou pod 18 rokov nie je vhodnym pacientolm
na akykolvek refrakény zakrok. Homé hranica je zavisl od pridruZenych
ocnych ochoreni, ktoré ovplyviiuji centralnu zrakovi ostrost, Ak takéto
ochorenia u pacienta nie su, tak odstranenie refrakénej chyby u pacien-
tov nad 45 rokov nie je prekazkou.
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