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manzelovi puklo srdte'
Jaroslav (T 30) sa Vv
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renivaného syncéeka nedozil
Tehotna Sebova (35):
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Nescafé Classic Crema
rozpustnd kdva, 200 g (1 kg = 19,45)

o jej odkazuj0
exkolegovia

inzercia

-
Bravéové karé bez kostl
chladené, pultovy predaj, 1 kg

inzercia NC 81766

Akcia na Braviovw karé bet kosti plati od 18. do 24 10. 2017, akcia na Nescafé Classic plati od 18. do 31, 10, 2017 v cbchodne] sheti Tesco alebo do wypredania tasch

X | oxioser | INOVATIVNA MEDICINA

Nestacia vam dlhe TUKY?

Inovativne riesenia we
v laserovych operauach

v- P

mEejociing]

Ak ste vo veku nad 40 rokov, mozno aj vas uz dostihol

40 tke

pocit, Ze by ste potrebovali dlhSie ruky na precitanie
novin, textu na mobilnom teleféne alebo aj menu
v reStauracii. Ak ano, vitajte vo svete presbyopie.

Tito oc¢nd choroba sa tyka od urci-
tého veku kazdého jedného z nds
a nikto sa jej nevyhne. S pribida-
jicim vekom totiZ strdcame schop-
nost zaostrit na beznu vzdialenost
pri Citani a blizke objekty zacinaji
vyzerat rozmazane. Najnovsie lase-
ry a inovativne medicinske postupy
v$ak umoznuji komfortne a rychlo
sa zbavit aj okuliarov na Citanie.
Dovod vzniku tejto choroby pri-
blizuje Dr. Ivo Durkovi¢ z ocnej
kliniky iClinic: ,,Starnutim $oSov-
ka strdca postupne svoju elasticitu
a ofiam to znemoziuje zaostrit na
predmety tak dobre, ako kedysi,
ked ste boli mladsi.“ Oftalmolég
zdroven doddva: ,Pokial nemd

postihnutd osoba viac ako 40 ro-
kov, netrpi presbyopiou. Moze ist

o hyperopiu, teda ,dalekozrakost’,
kedy sa priznaky mo6zu zdat po-
dobné, ale ide o ind poruchu. Je
tu aj moznost, Ze ide o astigmatiz-
mus. Obe o¢né ochorenia je mozné
natrvalo odstranit refrakénym za-
krokom, teda laserovou operaciou
oc¢f, ktord je v stcasnosti bezne
dostupnd a vdaka najmodernejsej
technolégii aj bezpecna a bezbo-
lestnd.“

PRESBYOPIA - KED (14
ZAOSTRUJU TAZSIE
Dr. Durkovi¢ zarover priblizuje, kedy
sa o¢nd vada zacina objavovat: ,,Pres-
byopia sa objavuje medzi 40. az 45.
rokom veku v zdvislosti to od toho,
aky je zrak predtym. V Styridsiatich
rokoch sa vacsinou nameria +0,5
dioptrie, v patdesiatich rokoch
priblizne
+1,5 dioptrie
a v Sestdesia-
tich  rokoch
+2,5az +3,5
dioptrie. Okolo
60. roku veku
presbyopia vr-
choli, zvycajne
sa  stabilizuje
a dalej sa uz
nezhorsuje. Vy-
vin je vSak in-
dividudlny, tak
ako kazdy jeden
clovek.”

AKE SUMOZNOSTI

Lekdr moZe predpisat tzv. okuliare
na Citanie na priblizne 30 - 40 cm
vzdialenost a podla potreby druhé
na dialku s ndvrhom ich strieda-
nia podla typu ¢innosti. Pripadne
moze odporucit tzv. bifokdlne skla
s viditelnym predelom s vrchnou
Castou na dialku a spodnou na ¢i-
tanie. Toto rieSenie je sice cenovo
najdostupnejsie, vyhovuje vSak len
niektorym.

Teraz existuje moznost siahnut
po overenom a bezpecnom riese-
nim so stabilnym vysledkom, ako
je zdkrok PRELEX. Operdcia spo-
¢iva vo vymene pdvodnej SoSovky
za umeld multifokdlnu vnitroocnd
Sosovku, ktord je natrvalo naim-
plantovand (vsadend) do oka. Pri
zdkroku PRELEX je mozné odstrd-
nit akykolvek pocet dioptrii a zba-
vit sa tak zdvislosti na okuliaroch.

OI?ERACIA FEMTOSEKUNDO-
VYM LASEROM

Ako dodéva Dr. Durkovi¢, na o¢nej
Kklinike iClinic pouzivaji ako jedini
na Slovensku pri operdcii femtose-
kundovy laser z dielne $vajciarskej
firmy Ziemer - FEMTO LDV Z8. Od
femtosekundového lasera sa odvo-
dzuje aj ndzov operacnej metddy
FEMTO Z-PRELEX. Pouzitie lase-
ra pri operdcii md mnoho vyhod.
Jednou z najvacsich je, Ze pacient
sa nemusi viac bat ostrych ndstro-

OHA NOVEHO CASU

MUDT. Ivo Durkovi¢

jov, zdkrok je Setrnejsi nez klasic-
k4 operdcia PRELEX, bezpecnejsi
a pouzitie lasera zabezpecuje rych-
lejSiu rekonvalescenciu.

DALSIE MOZNOSTI VYUZITIA
Femtosekundovy laser sa zdroven
vyuZziva aj pri odstrafiovani Sedého
zakalu. Femtolaserom asistovana
operdcia katarakty je idedlna naj-
md pre pacientov, ktori maju strach
z ostrych opera¢nych ndstrojov, ktoré
pri operdcii nahrddza femtosekundo-
vy laser Femto LDV Z8. Otvory na
rohovke, ktoré st potrebné pre vsti-
penie do oka, st pri tradi¢nej operdcii
Sedého zdkalu vytvdrané manudlne
skalpelom. Femtolaser ich vytvara
pomocou laserového ltica s presnos-
fou vlastnej $vajciarskej technold-
gii. PouZitie tejto technoldgie zabez-
pecuje kratsie posobenie neziaducej
energie na vnitroofné tkanivd, poo-
peracné hojenie je tak rychlejsie.

Tito jedinec¢nd technolédgia pri-
ndsa tplne novy rozmer bezpec-
nosti a Setrnosti v rdmci operdcif,
pri ktorych sa vymiena vnutroo¢nd
SoSovka.

Ludské oko samotné je vel-
mi zlozity a dokonale fungujici
,stroj“, vdaka ktorému moZeme
vnimat svet okolo nds. Nedajte
si preto vziat moznost vnimat ho
v plnej krdse, najma ked rieSenim,
ako sa zbavit okuliarov, moze byt
prave 15-minttovy zdkrok.



