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OCNE OPERACIE

BEZPECNOST LASEROVYCH OPERACII JE NA PRVOM MIESTE

Pri rozhodovani pre laserovi
operdciu oka je pred kazdym
zdkrokom nutné vziat do tva-
hy vsetky faktory zdravotného
stavu adepta na takito operd-
ciu. Predoperacné vysetrenia
st preto maximdlne désledné,
aby sa minimalizovali kompli-
kdcie a aby sa pacientovi riese-
nie jeho Specifického problému
usilo na mieru.

Potrebujete sa navzdy zbavit okulia-
rov a kontaktnych SosSoviek, ale bo-
jite sa radikdlneho rieSenia v podobe
laserovej operdcie? Najnovsia, tretia
generdcia laserovych technolégii v po-
dobe metddy Relex Smile patri medzi
najSetrnejsSie zakroky svojho druhu,
takZe obavy v tomto pripade nie su
na mieste. Nenarisa totiz prirodzené
vlastnosti rohovky a tieZ sa nespdja
s absolitne Ziadnou bolestou.

METODU ODPORUCI LEKAR

Dnes maju lekari k dispozicii niekolko
typov laserovych operdcii. Pokial ide
o vykon, je bezbolestny vzdy. Postup,
pri ktorom ani nasledne, po zdkroku,
nebude pacient pocitovat bolest, je
o nieco drahsi. Pacienti tak maji moz-
nost rozhodnit sa podla toho, ako
rychlo by sa mal zrak vyostrit, s aky-
mi obmedzeniami po zdkroku pocita-
ju a tieZz podla ceny. Kazdej operacii
predchddza désledné vysetrenie, pri
ktorom ocny lekar-Specialista odporu-
¢i konkrétny zdkrok ¢i metddu, ktord
bude pre konkrétneho pacienta vhod-

nejsia, Setrnejsia a prinesie vacsiu isto-
tu Zelaného efektu. Adept na operdciu
musi splnat urcité kritéria, nevhodné
je, ak ma napriklad keratokonus, ma
alebo mal v minulosti herpetické zme-
ny na ociach, vaznu infekciu oka za po-
sledny rok alebo jazvy na rohovke.

NA VYBER JE NIEKOLKO
POSTUPOV

V minulosti boli Standardom povrcho-
vé (klasické) postupy, dnes sa pouZi-
vaji modernejsie hibkové metédy. Pri
povrchovych (PRK, LASEK a No Touch =
TE PRK) sa pomocou excimerového la-
seru zbrusuje rohovka na povrchu. Ho-
jenie sprevadza bolest, ktord pacienti
pocituji pocas dvoch azZ troch dni od
zakroku, ale aj silnejsie slzenie a pre-
chodné zhorsenie videnia. Pacienti si
takéto metddy najCastejSie volia naj-
ma kvoli nizsej cene.

Pri hibkovych metédach sa laseruje
vo vnutri rohovky, pricom nedochddza
k jej povrchovému poskodeniu. MUDr.
Ivo Durkovi¢, ktory vedie oéni kliniku
iClinic, objasnuje, Ze k takymto meté-
dam patri napriklad dvojfazova me-
téda Z-LASIK, ktord oko zataZuje len
minimdlne. Najnovsim a najsSetrnejsim
postupom je vSak metdda Relex Smile
3D, pri ktorej sa neodklapa Ziadna Cast
rohovky. Vdaka tomu je zdkrok Gplne
bezbolestny aj po odzneni anesté-
zie, a ostré videnie sa dostavi takmer
ihned. Rohovka ostdva neporusend
a vSetky rizikd a komplikdcie st mini-
malizované. Metdda Relex Smile 3D
je rieSenie pre vsetkych pacientov,
ktori trpia kratkozrakostou od -1 do
-10 dioptrii a astigmatizmom do 5 cy-
lindrov. Samotny zakrok trva len par

mindt a neprijemné pocity po zdkroku
maximalne par hodin. Pri operacii Re-
Lex Smile je ndstup ostrého videnia
okamzity, dokonca sa hovori o tzv.
Wow efekte.

NADEJ PRE LUDI, KTQRI
NEMOHLI PODSTUPIT __
LASEROVU OPERACIU OCI
ESte pred par rokmi nemohli niektorf
pacienti, napriklad s tenkou rohovkou
¢i syndrémom suchého oka, podstpit
laserovi operdciu oci. Dnes je to vSak
uz mozné prave preto, Ze sa pri tomto
type zakroku neodkldpa Ziadna cast
rohovky, ani sa nenarisa jej vrchna
vrstva. Rohovka sa neoslabi a zostane
nadalej pevnd. Metdda odstrani vyso-
ki kratkozrakost a astigmatizmus a je
vhodnd pre Sportovcov a tych, ktori vy-
kondvaju rizikové povolania.

LASEROVE OPERACIE V ZIME
Po absolvovani laserovej operacie sa
spokojne moZete venovat svojmu ob-
[Gbenému Sportu, napriklad aj zimnej
lyZzovacke ¢i turistike, no treba dodr-
Zat priblizne tyzdnovd prestavku a az
potom sa vratit k beznym Sportovym
aktivitdm. Samozrejme, Ziadne ex-
trémy, napriklad vrcholovy vystup
bez kysliku, sa riskovat neodportca
- najskér pol roka po zakroku. Tazky
kyslikovy deficit o¢iam neprospieva.
Nezabudnite si vSak chrénit zrak kva-
litnymi sIne¢nymi okuliarmi, ktoré by
mali splnat urcité kritéria, ako su na-
priklad polariza¢né skla, pripadne by
mali mat antireflexnd Gpravu, ¢o zniZu-
je tnavu ocf a ocenia ju aj vodici dut za
Sera
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