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| aserové yle
operacie dnes
vyriesia takmer Y8\
kazdy zrakovy B i:-\
problem. | AN

OCZ NA MIERU

Kazdy clovek je origindl, a preto ani ziadne
ocné - ochorenie neprebicha u dvoch pa-
cientov identicky. Pred kazdym zakrokom
treba vziat do uvahy véetky faktory zdra-
votného stava adepta na laserova opericiu
oci. Predoperacné vysetrenia si preto ma-
ximalne dosledné, aby sa minimalizovali
komplikicie a aby lekdri usili pacientovi
riesenie jeho $pecifického problému na
mieru. Laserovd operacia oci je v sicasnosti
jedinym sp6sobom, ako sa nadobro zbavit
okuliarov a kontaktnych $oSoviek. Jeho
acinnost je vsak viac ako uspokojivd medzi
lekdrmi aj pacientmi. No mnoho pacien-
tov sa eSte stale takémuto ,radikdlnemu
rieSeniu vyhyba pre strach a nedostatok
dovery k laserovému zdkroku.

METODUVAM
ODPORUCI LEKAR

Ivo Durkovi¢ z o¢nej kliniky iClinic vy-

svetluje, ze v sucasnosti existuje niekolko
typov operacii, ktoré sa na onych klini-
kéch vykondvaju. ,,Pacienti tak maji moz-
nost rozhodnut sa podla toho, ako rychlo
by sa mal zrak vyostrit, s akymi obmedze-
niami po zdkroku pocitaju a tiez podla
ceny. Kazdej opericii predchddza désledné
vySetrenie, ktoré je pre uréenie najlepse;
operacnej metddy kltucové. Az ocny lekdr
- $pecialista mébze odobrit vas vyber zdkro-
ku, alebo vdm odporudi ind metédu, ktora
bude vhodnejsia, setrnejsia a ktord prinesie
vicSiu istotu Zelaného efektu,” objasnuje
lekdr. Laserové operacie o¢i si momen-
tdlne dostupné uz takmer pre kazdého,
kliniky poskytuji rézne zlavy a moznosti
financovania. Pri vybere by ste sa v§ak mali
zamerat na laserové vybavenie klinik, na
bezpecnostné $tandardy kliniky, na pocet
operatérov a ich prax a samozrejme si treba
preverit aj skusenosti inych pacientov.

K téme sa
vyjadruje:

Ivo Durkovid, lekar,

oftalmolég a zakladatel
siete ocnych klinik iClinic.

AKO NA OSTREJSI ZRAK

V OCNEJ CHIRURGII?

Povrchové metody

Patria sem pojmy ako PRK, LASEK a No
Touch = TE PRK, ktoré nim laikom ni¢
nehovoria, no ide o vyuzitie excimerového
lasera, ktory zbrusuje rohovku na povrchu
a tym lekdr dosahuje pozadovant droven
ostrosti zraku. Hojenie trvd niekolko dni
po zédkroku a prave to je obdobie, pocas
ktorého mozno pocitovat bolest. Trvd pri-
blizne dva az tri dni. Hojenie je spojené so

silnejsim slzenim a prechodnym zhor$enim
videnia. Takéto typy zdkrokov st najstarsie
a pacienti si ich aj napriek bolestivosti po
operdcii volia najma pre nizsiu cenu. Lekdri
ich odporicaja tym, ktori maja tenka ro-

hovku.

Hlbkové metody

Laser prenikd do vnutra rohovky, pricom
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nedochadza k jej povrchovému poeskode-
niu. ,,V nasej klinike vyuzivame napriklad
dvojfazovi metédu Z-LASIK, ktord oko
zatazuje len minimdlne — najprv sa fem-
tosekundovym laserom vytvori rohovko-
vd lamela ( pozn. red.: ludov odrezok),
ktori neskédr laser odklopi a odstrani
dioptrickl chybu. Tito metédu odporu-
¢ame pacientom s niro¢nej$im nilezom
a tiez tym, ktori trpia dalekozrakostou,”
hovori Ivo Durkovic.

Novinka pre vsetkych

Najnovs$im a najsetrnejsSim postupom je
metéda ReLEx Smile 3D, pri ktorej sa
neodkldpa ziadna cast rohovky. Vdaka
tomu je zdkrok uUplne bezbolestny aj po
odzneni anestézie a ostré videnie sa do-
stavi takmer ihned. Vnutri rohovky sa
vytvori lentikula (mikroskopickd Sosov-
ka), ktort o¢ny chirurg vyberie von bez
toho, aby bolo neskér treba pouzivat ste-
hy. Rohovka ostdva neporusend a vsetky
rizikd a komplikdcie si minimalizované.
Vyhodou tejto metddy je tiez to, ze uz na
druhy den po opericii je mozné $porto-
vat. Ide o riesenie pre vsetkych pacientov,
ktori trpia strednou az vysokou kritko-
zrakostou od -1 do -10 dioptrii a astig-
matizmom do 5 cylindrov. Této laserova
metéda je tiez moznostou aj pre tych
pacientov, ktori doteraz nemohli absolvo-
vat laserovy zdkrok — ti, ktorf majui tenkd
rohovku, suché oli a neznisanlivost na
kontaktné Sosovky. Ide o tretiu generdciu
laserovych operdcii. ©

. je vSak vzdy v rukach o¢ného

. jazvy alebo rizikove zmeny Ci
. virusom herpesu, degenerativne

. 4. INE OCHORENIA - Netreba zabtdat ani na dalsie ochorenia, ktorymi trpite.

Faktory. podmicniujiice operacny. zakrok.

1. VEK - Operaciu excimerovym aj femtosekundovym laserom mézu pacienti
podstupit iba v pripade, ze dosiahli vek 18 rokov. ,Najidealnejsi Cas na laserovu
operaciu oCi je vo veku medzi 18 — 35 rokov. Je to preto, ze prave vtomto obdobi

. je efektivita zakroku najvacsia. ESte donedavna platila pri laserovych operaciach

oCi aj horna vekova hranica 40 rokov. Dnes je to uz minulostou. Operaciu

. femtosekundovym laserom mo6Zu podstupit aj starsi pacienti — samozrejme, ak im to

umoznuje ich zdravotny stav,” hovori oftalmolég.

2. DIOPTRICKA CHYBA OKA - To, &i ste vhodnym kandidatom na podstupenie
laserovej operacie, ovplyvnuje aj typ dioptrickej chyby oka. RozliSujeme kratkozrakost,
dalekozrakost alebo astigmatizmus a na kazdu z nich existuje ina vhodna operacna
metoda. Rozhodujuci je najma stupen dioptrickej chyby a vyska dioptrii. Metoda
ReLEx Smile 3D je pre vas vhodna v pripade, ze trpite kratkozrakostou s dioptriami
do -10 alebo astigmatizmom do 5 cylindrov. Naopak, na odstranenie dalekozrakosti
odporucaju odbornici metédu
Z-LASIK. Finalne rozhodnutie

lekara.

3. STAV ROHOVKY

= Okrem typu a stupna
dioptrickej chyby oka ma na
laserovu operaciu vplyv aj stav
rohovky. Zakrok nie je mozné
podstupit v pripade, ze mate

ochorenia rohovky — napriklad
herpetické infekcie spésobené

choroby alebo keratokonus,
degenerativne ochorenie rohovky. Okrem toho rozhoduje aj hrubka rohovky.

Mnohe z nich ovplyvnuju aj vas zrak a nedovoluju tak podstupit operacny zakrok.

O minulych alebo prebiehajucich zdravotnych problémoch informujte lekara poCas
predoperacného vysetrenia.

5. TEHOTENSTVO - Specifickym obdobim v Zivote Zeny je obdobie tehotenstva
a dojCenia. Vtedy nie je vhodné podstupovat laserovu operaciu oCi. PoCas tohto
obdobia zena prechadza r6znymi zmenami, ktoré maju priamy vplyv aj na zrak.
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