EUROPAJENA o

AKO STVORENA

k ano, vitajte vo svete presbyopie. Tato
olna choroba sa tyka od urditého veku
katdého jedneého z nas a nikto sa jej
nevyhne. 5 pribddajacim vekom toti# stracame
schopnost zaostrit na beznu vedialenost pri ¢ita-
ni a blizke objekty zacinajd vyzerat rozmazane.

Déwod vzniku tejto choroby pribliuje Dr o
Durkovit 7 onej kliniky iClinic: V nasich ofiach
5a priamo pod dahovkou nachddza ofnad Soiov-
ka. Pomdha ldmat alebo ohybat swatlo v ofiach
a preniest ho na sietnicu. Starmutim Sosovka
straca postupne svoju elasticitu a ofiam to zne-
moZfiuje zaostit na predmety tak dobre ako
kedysi, ked ste boli mladi(.” Oftalmoldg zarover

Ako prezit
na bicykli v meste

Chcete vidiet velryby? -

KED VAM UZ DLHE
RUKY NESTACIA,
POOBZERAJTE SA
PO INOM RIESENI

Ak ste vo veku nad £0 rokov, moZno uZ aj vas dostihol pocif,
#e by ste potrebovali dlhSie ruky na preéitanie novin, textu na
mobilnom telefdne alebo aj menu v restauracii.

dodava: Pokial nemd postihnuta osoba viac
ako 40 rokov, netrpl presbyopicu. Mode is£ o hy-
peropiu, teda dalekozrakost”, ked sa prizmaky
m&zu zdat podobné, ale ide o ind poruchu. le
tu aj mo#nost, 2e ide o astigmatizmus. Obe otné
ochorenia je mo2né natrvalo odstranit refrakd-
nmym zakrokom, teda laserovou operaciou ofi,
ktord je v dnetnej dobe bedne dostupna a wda-
ka najmoderncjfej technoldgii aj bozpednd
a bezbolestna.”

PRESEYOPIA - ALEEOD KED 01
ZAOSTRUJU TAZSIE

Dr. Durkovit zaroveri priblizuje, kedy sa ofna chy-
ba zalina objavovat: Presbyopia sa objavuje me-

'..

dzi 400 a2 45. rokom veku v Zavislost od toho, aky
je mrak predtym. P dalekozrakosti sa prejavuje
skior, pri kratkozrakosti sa, naopak, objavuje neskor.
Chybu a stupen nevyhnutne) korekcie vieme zistit
u# pri bednom vysetreni na klinike. V' Styridsiatich
rokoch vaciinow nameria +0,5 dioptrie, v patdesia-
tich rokoch pribliine +1,5 diopirie a v Sestdesiatich
rokoch +2.5 a# 43,5 dioptrie. Okolo 60. roku veku
presbyopia vrcholl zvyéajne sa stabilizuje a dalej
53 uz nezhoriuje. Vywin je viak individualny, tak
ako kardy jeden Elowak.”

Oné cvitenie, ktoré by pomohlo predist stra-
te elasticity, momentalne neexistuje. Existuju
viak rietenia, ktoré mdEete prijat na napravu

problému po jeho vzniku. Nie je dovod, aby ste
sa zmierili 5 taZkostami, ako su rozmazansa vida-
nie, problémy s videnim na poditac & na dihiie
vzdialenosti, ale aj Unava a bolesti ofl, akoby za-
hmiené videnie a bolesti hlavy.

AKE MATE MOZNOSTI?

Lekar vam mbZe predpisat tzv. okuliare na &ita-
ke na pribliEne 30- aZ 40-cantimetrovd vzdiale-
nost a podfa potreby druhé na dialku s ndvrhom
ich striedania podfa typu dnnosti. Pripadne
mdze odponicit tzv. bifokalne skla s viditelnym
predelom s vrchnou Castou na dialku a spodnou
na Cftanie. Toto ristenie je sice cenovo najdo-
stupnejsie, vwhovuje viak len niektorym.
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