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Vladimir Orszagh:

Pre vrcholoveho

sportovca
je dobry zrak nutnost

Preco vrcholovi Sportovci podstupuju laserové operacie oci?
Dobry zrak je pre nas nutnost, zhoduju sa

0l
]

b

Vladimir Orszdgh, tréner HC *05 iClinic
Banskd Bystrica, neddvno podstipil svoju
laserovti operéciu odi. Zaradil sa tak k zo-
znamu hokejistov, ktorf ju uz majt za sebou
tiez. St na lom mend ako Mdrio Blizndk, Ty
Wishard, Mathew Maione a mnohi ini. Co
hovori na svoje skuisenosti a ako si zvykd na
,nové oci?

»Hokej je rychla a dynamick4 hra

a v niektorych situdcidch som nestihal
vizudlne reagovat, opisuje svoje rozhodnutie
pre operdciu majster sveta v hokeji Vladimir
Orszdgh. Podobne ako jeho sti¢asni zverenci
v hokejovom klube HC ’05 iClinic Banska
Bystrica - Ty Wishard ¢i Mathew Maione

- sa aj on rozhodol pre kliniku, ktorej meno
nosia hré¢i na dresoch.

»Pred operdciou som si vSetko prestudoval

a ziskal som referencie od [udi, ktorf ju uz
absolvovali. V3etci si vysledok pochvalovali,*
spomina. Vladimir Orszdgh je jednym zo
$tastnejsich profesiondlnych $portovcov,
ktori sa boria s problémom neostrého zraku -
postupné zhor$ovanie videnia sa uitho zacalo
objavovat az pred koncom aktivnej hrd¢skej
kariéry. ,K rapidnemu zhorSeniu zraku

v mojom pripade prislo zhruba pred tromi
rokmi, ked som zacal mat problémy s vide-
nim do blizka. Kazdy rok sa to zhor$ovalo
zhruba o jednu dioptriu, ¢itanie novin bez
okuliarov bolo takmer nemozné. Zvy¢ajne
po chvili ma zacala boliet hlava a bol som
podrézdeny. Po ¢ase sa mi zacal zhorSovat
zrak aj do dialky a zacinalo to byt netinosné.
Obmedzovalo ma to v osobnom aj profes-

|OTEL . ]

nom zivote,“ priblizuje svoje spomienky na
stav pred operdciou odi.

Rovnako ako mnohi $portovci zo Slovenska
a zo zahranidia, aj Vlado Orszdgh sa rozho-
dol zverit do rtik doktora Iva Durkoviéa,
ktory sa aj vdaka svojej vd$ni ku $portu stal
dvornym dvornym lekdrom HC ’05 iClinic
Banskd Bystrica. ,,Chalani mi hovorili, Ze aj
ked je operécia absolttne bezbolestnd, je tro-
cha neprijemnd. Ten zvldStny pocit viak trval
len velmi krétko a vysledok stdl za to. Pred
zékrokom som sa nebdl, veril som doktorovi
Durkovicovi, 7e vie, ¢o robi. Vyplasen4 bola
skor moja manzelka.” smeje sa a spomina

na stavy bezprostredne pred operdciou. ,,Pred
zékrokom ma pén doktor dokladne vysetril
a podrobne vysvetlil, ¢o bude robit.
Niekolko hodin po opericii som uz mohol
plnohodnotne fungovat,“ doplita.

A ako opisuje stav svojho zraku dnes, niekol-
ko tyzdiiov po opericii? ,,Po opericii som bol
citlivej$f na ostré svetlo. Mdm trochu suché
odi, ale podla slov pdna doktora je to tplne
normélne. Zmena je to uréite obrovskd, ked-
ze uz nepouzivam okuliare, bez ktorych som
bol strateny. Ocefiuje to najmi moja 5-ro¢nd

dcéra, ktort uz neoblbnem, Ze nevidim na
malé pismenkd, ked chce preé¢itat rozpréavku.
Operiécia urdite skvalitnila m6j zivot.”
Hokejisti véak nie st jedinymi $portovcami,
ktorych dioptrie obmedzuju v ich profe-
siondlnych $portovych vykonoch. Tenistka
Kristina Kucovd sa tiez nechala operovat
doktorom Durkovi¢om, rovnako tak 3j
21-ro¢ny reprezentant Slovenska vo vzpiera-
ni Viktor Ostrovsky. Ten v iClinic ocefioval
najmi lekdrsky pristup: ,Pécilo sa mi, ze
dokror Durkovi¢ vietko komentoval - ¢o
robi a aj to, kolko to bude trvat. Déveroval
som mu, Ze po operdcii znova uvidim,“
spomina s ismevom na svoje pocity pocas
zdkroku. ,Hned ako som sa na druhy den
doma prebudil, som videl pekne ostro. A bez
bolesti, samozrejme,“ doddva.

Najcastejsie pouzivanou opera¢nou metédou
pre profesiondlnych $portovcov je revolu¢nd
novinka Relex Smile. Préve o¢nd klinika
iClinic bola jednou z prvych, ktoré ju pri-
niesla na Slovensko. Oproti ostatnym typom
operdcii prind$a Relex Smile pre pacientov
niekolko vyhod. Je najsetrnejsim sposobom
odstratiovania dioptrif a zéroven jedinou me-

todou, pri ktorej sa nenarusi povrch rohovky.
Pre pacientov s vysokymi dioptriami

a astigmatizmom znamend tiez nddej na
zivot bez okuliarov, pretoze doneddvna ich
nebolo mozné operovat.

Pre koho je operacia metodou

ReLEx Smile 3D vhodna

Operdcia je uréend pre pacientov s vysokymi
dioptriami do dialky. Medzi najvhodnejsich
kandid4tov patria pacienti s krdtkozra-
kostou nad -2,0 dioptrie a asigmatizmom
do 5 cylindrov. O definitivnej vhodnosti
pacienta pre laserovii operdciu oka metédou
Relex Smile 3D vsak rozhodne az lekdr po
vySetreni.

Novinka v iClinic

Pre pacientov o¢nej kliniky iClinic, a nie
len pre nich, je k dispozicii nové kaviarefi
iClinic cafe v bratislavskom ndkupnom
centre Aupark, pri ktorom sa nachddza aj
o¢nd klinika, konkrétne v Aupark Tower.
,-Na$im cielom je priniest pacientom vi¢$i
komfort, a preto sme sa rozhodli priniest
tento novy koncept — spojenie o¢nej kliniky

a kaviarne, krory sa zapd¢il aj v susednom
Cesku a bude realizovany v prazskom
ndkupnom centre Chodov.“ Hovor{ MUDr.
Ivo Durkovi¢. iClinic cafe dokonca svojim
pacientom venuje v opera¢né dni kupén

na kold¢ zadarmo a 20 % zfavu na vetky

produkty.
0 iClinic

Lekari v iClinic patria medzi $picku v
oblasti oftalmoldgie. S laserovou chirurgiou
oka maji dlhoro¢né skisenosti, operécie
excimerovym laserom na Slovensku vyko-
névaja od roku 2007. Lekdri v iClinic maja
Uspesne za sebou tisicky operdcif a klinika je
vybavend tymi najmodernej$imi pristrojmi,
ktoré v sticasnosti medicina pontika. Medzi
spokojnych pacientov oénej kliniky iClinic
patria napriklad aj kanadsky hokejista
Mathew Maione, tréner slovenskej hokejovej
reprezentdcie Zdeno Ciger, ¢i modelka Eva
Cifrova.

O¢nt kliniku iClinic v siéasnosti ndjdete

v Bratislave, v Banskej Bystrici a na Malorke,
oskoro otvdra svoje nové prevadzky

v Skalici a v Prahe.




