Okuliare, sosovky alebo operacia?
Nemate v tom jasno?
Tento rozhovor vam rozjasni zrak

Clovek md 5 zmyslovych orgdnov, pricom zrak
patri medzi tie najdéleZitejSie. Ludia ¢asom star-
nu, cize aj ich oci, ¢oho ndsledkom je zhorsené
videnie aj tych ludi, ktori nikdy predtym okuliare
nenosili. tom, ako tento problém riesit, sme sa
porozprdvali vedtcim lekdrom ocnym chirurgom
ocnej kliniky iClinic MUDY. Ivom Durkovi¢om.

Presbyopia, inak povedané aj vetchozrakost,
postihuje pacientov vo veku nad 40 rokov.
Nejde dioptrickii chybu, ale je spésobena
fyziologickym starnutim vnutroocnej $o-
Sovky, ¢o spdsobuje stratu schopnosti oka
akomodovat, ¢ize zaostrovat na blizke vzdia-
lenosti, takze ¢lovek ma rozmazané videnie.
Vetchozrakost sa zvykne riesit okuliarmi na
Citanie, avSak takéto rieSenie problému je len
kratkodobé. Ochorenie sa vekom zhorsuje po
pociatocnych problémoch videnim na kratke
vzdialenosti sa zhorsuje aj videnie do dialky
na stredné vzdialenosti, napr. pri praci poci-
tacom. Casom mézu pribudnut bolesti hlavy,
zaCervenanie o€i ¢i Unava.

Da sa jednym zakrokom navZdy zbavit okulia-
rov na Citanie zaroven aj do dialky?

- Ano, da. My o¢nej klinike iClinic odporti¢came
bezpecné trvalé rieSenie, ktorym je operacia
oci metédou FEMTO Z-PRELEX. Vdaka nej
vieme zbavit pacienta nielen okuliarov na ¢i-
tanie, ale aj ostatnych dioptrickych chyb, ¢ize
okuliarov do dialky na strednt vzdialenost,
tzn. pri praci na pocitaci, vareni, upratovani
podobne.

Ako prebieha operacia?

- Operacia spociva vo vymene vlastnej So-
Sovky za trifokalnu umelu difrakéna Sosovku,
ktord je natrvalo implantovana do oka. Vy-
hodou tejto metddy je bezpecné, trvalé, tzn.
dozivotné odstranenie vsetkych refrakénych
(dioptrickych) chyb, ako aj prevencia vzniku
Sedého zakalu. Pre bezbolestny priebeh za-
kroku je oko najprv znecitlivené anestetickymi
kvapkami. rohovke vytvorime rez cca 2 mm,
obsah Sosovky rozdrvime prostrednictvom
ultrazvuku alebo laseru pomocou kanyly od-
sajeme. Po tom, ¢o su kora jadro odstranené,
ostava pdévodnej Sosovky iba puzdro. Pomo-
cou Specidlneho injektora do puzdra implan-
tujeme zrolovanu Sosovku, takze ndm na cely
zakrok postaci skutocne maly rohovkovy rez.
Po zaujati spravnej polohy sa SoSovka puzdre
rozvinie. Nie je nutné pouzitie stehov, preto-
Ze po zakroku dochadza samo uzavretiu rany.
Vnltroocna operéacia tieZ znizuje riziko vzni-
ku zachvatovitého zeleného zakalu. Tyzden
po operacii jedného oka sa vacsinou planuje
operacia druhého oka. Pri vyssich dioptriach
operujeme odstupe dvoch - troch dni. Rekon-
valescencia je individualna, beznym dennym
aktivitdm sa moéZete vratit pocas tretieho poo-
peracného dna. Dokonala adaptacia ale méze
trvat aZz 3 mesiace.

Je samotny zakrok bolestivy?

- iClinic lieCime Presbyopiu pomocou najno-
vsieho femtosekundového lasera FEMTO
LDV Z8 od Svajciarskej firmy Ziemer. Je to
jediny mobilny femtosekundovy laser vyuzi-
vany refrakénej kataraktovej chirurgii, ktory je

R

bezpecny, Setrny umoziuje rychlejSie poope-
racné hojenie. Ako som uz spominal, zakrok je
bezbolestny, kedZe oko je pred operaciou zne-
citlivené anestetickymi kvapkami, takze pocas
operacie pacient ni¢ neciti. Zaroven, umela
Sosovka je implantovana do oka bez skalpe-
la, preto je idedlna najma pre pacientov, ktori
maju strach ostrych operacnych nastrojov.
pripade, ak ma pacient kombinovanu dioptric-
ka chybu astigmatizmom, nas Svajciarsky
femtosekundovy laser dokaze tzv. arkularny-
mi inciziami, Cize narezmi rohovky korigovat
astigmatizmus az do +/-5 dioptrii. Tento sp6-
sob korekcie je vyrazne presnejsi ako pouzitie
implantacia tzv. torickych SoSoviek. Ide mini-
malne invazivnu operaciu bez pouzitia ostrych
predmetov, operacnych instrumentov, ¢o robi
operaciu extrémne bezpecnou pre pacienta.

Aké laserové operacie o€i si vhodné pre
mladsie rocniky?

- Pre ludi vo veku priblizne do 45 rokov je
vhodné metéda RELEX SMILE 3D, ktora pat-
ri do 3. generacie laserovych operacii oci. Ide
najmodernejSiu najlepSiu metddu laserovych
operacii vobec patri medzi tie najbezpecnej-
Sie. Tato metdda odstranuje dioptrické chyby
oka, akou je kratkozrakost aZ do - 10 dioptrii
astigmatizmus do 5 cylindrov. KedZe sa ko-
rekcia deje vo vnutri rohovky, ide zakrok mi-
moriadne Setrny jednoduchy. Laserova opera-
cia trva do 15 minut, no laser posobi len par
sekdnd. Najlepsie na celej operacii Relex Smile
3D je, ze okamzite po nej vas Caka ostré vi-
denie bez akychkolvek neziaducich vedlajsich
ucinkov. Uz na druhy den po operacii sa mo-
Zete vratit do prace ¢i oblibenym c¢innostiam.
Laserova operacia touto metdédou ma najsta-
bilnejsie vysledky minimalizuje doteraz zndme
rizikd. Vo véeobecnosti sa uz 7 dni po operacii
o¢i moézete vratit [ahsim Sportom po 14 drioch
sa uz mozete plne venovat vsetkym svojim
oblibenym aktivitdm vratane plavania.
Dalsou metdédou je Z-LASIK. Ta sebe spa-
ja laserovu Upravu rohovky pouzitim dvoch
druhov lasera - femtosekundového excimero-
vého. Je urcena pre korekciu kratkozrakosti,
dalekozrakosti astigmatizmu.

Operacna metoda Z-Lasik patri do druhej ge-
neracie laserovych operacii o¢i. Je to popular-

MUDr. Ivo Durkovié, veduici oény lekdr z oénej kliniky iClinic; www.iclinic.sk

ny zakrok, pri ktorom nedochadza poskodeniu
povrchu rohovky. Je mimoriadne Setrny moze-
te si byt isti, Ze bude bezbolestny aj po tom,
¢o odznie anestézia. Cela operéacia trva do 20

Lekari ocnej kliniky iClinic
odporucaju tieto metddy:

FEMTO Z-PRELEX

e operacia je bezbolestna a prebieha
bez skalpela a v lokalnej anestézii

e trvala korekcia dioptrickej chyby

minut. Pri tejto operacnej metdde sa mozete
vratit lahsim fyzickym aktivitdm po 10 drioch
od operacie. Tuto metédu mozete podstupit
pri vSetkych typoch o¢nych vad.

Co predchidza samotnym operaciam?

- Precizne oc¢né vysetrenia st zakladom, pre-
to prvym krokom pre absolvovanie operacie
je komplexné oc¢né vysetrenie viacerymi dia-
gnostickymi pristrojmi. To moze trvat aj tri ho-
diny, preto je potrebné, aby si pacient vyclenil
na toto vySetrenie naslednu operaciu dosta-
tok casu. Pre ¢o najpresnejsie vysledky by ste
minimalne pat dni pred vysetrenim nemali no-
sit makké kontaktné SoSovky. Tvrdé SosSovky
by ste mali nahradit okuliarmi tri tyZzdne pred
vysetrenim. Dovodom je, Ze kontaktné SoSov-
ky deformuju povrch oka mozu sposobit ne-
presnosti vo vysledkoch. Délezity je aj dobry
zdravotny stav. Vasu vhodnost na podstupe-
nie operacie oci vsak definitivne potvrdi az
lekar - Specialista. VSetky vysetrenia su bez-
bolestné bezkontaktné. Vykonanie vysetreni
operacie jeden den je pre Spickové kliniky uz
samozrejmostou. www.iclinic.sk

i€linic

OCNA KLINIKA

o zakrok definitivne odstrani riziko vzniku Sedého zakalu
e dobré videnie na kratke, stredné aj dlhé vzdialenosti aj bez okuliarov

e rychla rekonvalescencia

Z-LASIK
e zakrok je bezbolestny
e prebieha v lokdlnom znecitliveni

e vdaka nizsej energii je laser Setrnejsi voci rohovke a predchadza

pooperacnym zapalom oci
e operacia trva priblizne 30 minat
o kratka doba rekonvalescencie

e nizSie riziko neziaducich vedlajsSich Gcinkov ako suché oci ¢i zhorsené

nocné videnie

e stabilizované videnia po 2-3 mesiacov od operacie

RELEX SMILE 3D

e odstranuje dioptrie bez bolesti a bez rezu na oku

e najstabilnejsie vysledky zo vsetkych laserovych metéd

e woow efekt - okamzity nastup ostrého videnia po zakroku

e jedind metdda bez nasledku vzniku suchého oka po zakroku

e jedind metdda bez nutnosti dlhodobého kvapkania si umelych sz po zakroku

e ziadna bolest pocas a po zakroku
e jedind metdda bez narusenia rohovky

e Ziadna rekonvalescencia /metéda bez obmedzeni/ - na druhy den do prace,

za Sportom, na dovolenku...

e jedind metdda bez palenia rohovky excimerovym laserom
e jedind metdda, ktorad odstrani vysoku kratkozrakost a astigmatizmus

v $pickovi odbornici

v najmodernejsie technoldgie

v maximalna bezpec¢nost

v drzitel certifikatu kvality TOV

v operacie bez bolesti

v kazdy pacient je pre nas dolezity

adresa: Aupark Tower, 2. posch., Einsteinova 24, Bratislava;
telefon: +421 918 997 473; email: bratislava@iclinic.sk
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