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Je to ceresnicka na torte, vravi veduci lekar ocnej
kliniky iClinic o implantacii prednokomorovej
sosovky, ktora funguje v oku ako miniokuliare

edeli ste, Ze okulia-
rov ¢ kontaktnych
sodoviek sa moZe-
te zbavit aj bez la-
serovej operacie ofi? O me-
téde, pri ktorej sa nijako ne-
porudi vasa rohovka, nam
porozpraval veduaci lekar oé-
nej kliniky iClinic, oftalmolog
MUDT. Ivo Durkovié, MPH.

Aké moZnosti napravy re-
frakénych chyb okrem no-
senia okuliarov ¢i So3oviek
ponukate?

WV sucasnosti existuje vela
réznych ponuk na refrakéng
laserové operacie, s ktorymi
sa zatalo pred viac ako Styri-
dsiatimi rokmi. lch principom
je dprava - zmendovanie ale-
bo zvadsovanie - predozad-
ného priemeru oka. Ubera-
nim tkaniva rchovky dostava-
me optimalny tvar oka tak, Ze
nemate #ladne dioptrie. Plus
vieme upravit astigmatizmus,
ak rohovka nie je optimalne
zakrivena.

Oko sa da zmensit?
Kratkozraki ludia majd dihé
oko, ktoré treba skratit, a to
tym, Ze odparujeme ¢ast ro-
hovky bud excimerovym la-
serom v kombinacii s femto-
sekundowvym laserom, alebo,
¢o je najnoviie, vyberieme
takzvanu lentikulu zo stro-
my rohovky. Ale mame tu
eite niefo, o by som nazval

cerednicka na torte. Metddu,
ked sa do prednej komaory
oka, ktora je medzi rohov-
kou a soSovkou, vklada cez
dvojmilimetrovy otvor na ro-
hovke Sofovka wyrobena na
miery. Je z takzvaného col-
lameru, da sa zrolovat a len
sa doslova vstrekne do pred-
nej komory oka.

Je to vyhodnejsie ako lase-
rova operacia?

Implantacia prednokomo-
rovej refrakéne] Sosovky ma
extremne vela vyhod. Okrem
toho, nie kazdé oko je ana-
tomicky vhodné na refrake-
nu laserovl operaciu. Ciuz je
to anatomickou stavbou ro-
hovky, degenerativnymi zme-
nami ma rohovke, €i uz je to
vec Sosovky, sietnice... Kaz-
dy z nas ma ind hribku ro-
hovky. Ma cdstranenie jednej
dioptrie z nej treba odstranit
pomaocou excimerového lase-
ra asi 16 mikronov. S0 viak is-
té hranice, kolko sa da z ro-
hovky ubrat. Ak mate vysoka
dioptrie, povedzme minus 10,
nie je moZné vykonat opera-
ciulaserom, ak nemate dosta-
toénu hrabku rohovky a dalsie
ddlezité anatomicke paramet-
re rohovky. Ale moZeme vam
ponuknut to, f0 som nazval
cerednicka na torte. Tou, ak
nam to dovoluji anatomicks
pomery oka, vieme odstranit
aj 15 i 18 dioptrii.

Ak mam niziie dioptrie, ne-
ponuknete mita ceresnicku?
Uréite ano, prednokomo-
rova refrakéna Sosovka ma aj
iné vyhody. Po starsich metd-
dach laserovych operacii, ako
sU Lasek alebo Te PRK, mate
na niekolfko mesiacov zaru-
ceny syndrom suchého oka.
Pri majnoviich metddach je uz
minimalny, ale je. Musite pou-
Fivat umelé slzy, ste haklivi na
klimu, na teplotné zmeny. Pri
tejto metdde nedochadza ani
prechodne k syndromu su-
chého oka, lebo sa nenarusi
povrch a Struktara rohovky,
ta ostane nedotknuta, tkani-
vo je nepoikodeng, A to je
obrovska vyhoda. Len vam
vlozime do oka So5ovku s do-
Zivotnou Zivotnostou.

Co ak sa mi casom zmenia
dioptrie?

Ak by savam zmenila zra-
kova ostrost, tak mate dva
varianty. MéZete si dat vyme-
nit prednokomorovd refrake-
nu sodovku za aktudlnu - da
sa za niekolko mindt vybrat
a nahradit - alebo si nechate
rohovku minimalne skorigo-
vat laserom. To uzZ nie je ta-
ky obrovsky zasah, neodobe-
ra sa tak vela tkaniva rohov-
ky. Ale musim podotknut, Ze
tychto Sofoviek som implan-
toval uZ asi pat - aZ Sestti-
sic a mal som len dve korek-
cie, ked som pacientov mu-

sel korigovat excimerovym
a femtosekundovym lase-
rom. Pravdepodobnost, #e
o par rokov bude potrebna
korekcia, je wyrazne nizgia
ako pri refrakénych lasero-
vych operaciach.

Pomaha tato SoSovka neja-
ko aj pri sivom zakale?

Ak sa prihlasi katarakta, $o-
govku vyberieme. A ked?e va-
ge oko nebolo zmenené Ziad-
nym laserom a rohovka je ne-
poruiena, dokaZeme presne
zmerat predozadny priemer
oka a dat vam namiesto za-
kalensj nova o3ovku s pres-
ne takou dioptriou, ako potre-
bujete. Pri ofiach po laserovej
operacii je predozadny prie-
mer oka iny a dioptria umelej
sosovky saneda celkom pres-
ne zmerat, musi sa prepoditat
cez isté vzorce, aby sme vede-
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li zrak skorigovat na nulu. Ci-
Ze tato Sodovka je aj investi-
cia do buddcnosti.

Samotna operacia, vklada-
nie $osovky, je naroéna?
Pre skiseného operatéra
je implantacia $osovky rych-
lejdia ako refrakéna laserova
operacia. Mne trva samotny
zakrok na jednom oku asi dve
mindaty. Samozrejme, roz-
kvapkanie ofi, znecitlivuja-
ce kvapky a dalsia priprava
pacienta trva asi dve hodiny.

A hojenie po zikroku?

Aj toje rychlejsie ako pola-
serove] operacii, rovnako ako
nastup ostrého videnia. Pri
najstariom type laserovych
refrakénych operacii trva na-
sledna bolest jeden aZ sty-
ri dni, pri laserovej operacii
druhej generacie vam urdite
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osem aZ desat hodin slzia ofi,
mate pocit piesku v ofiach,
zahmlené videnie ako pod
vodou bez plaveckych oku-
liarov. ViloZenie prednokomo-
rovej refrakénej sodovky, ke-
d#e, znovu opakujem, nedo-
chadza pri fiom k narudeniu
struktury rohovky, je bezbo-
lestné aj po odzneni Uéinku
znecitlivujicich kvapiek. Sa-
mozrejme, musite mat zale-
pené ofi do druhého diia pre
moznd infekciu. Druhy den
rano si odlepite krytie a vi-
dite stopercentne.

Daju sa tymito Sosovka-
mi korigovat aj problémy
s Citanim?

S0 velmi vhodné pre krat-
kozrakych pacientov, ktorym
sa Casom prejavi starecka da-
lekozrakost. Prednokomoro-
vymi Sofovkami vieme sko-

rigovat plusove aj minusove
dioptrie.

Su pre ne nejaké kontra-
indikacie?

Su, ale je ich menej ako pri
refrakénych laserovych opera-
cidch. Je to hlbka prednej ko-
mory, degenerativne ochore-
nia na rohovke a nejakeé po-
sttraumaticke stavy rohovky,
sivy zakal, to s tie zakladnéa.
Inak je vhodna od 18 rokov do
nekoneéna. Ak by som sa ako
mlady dvadsat - aZ tridsat-
rocny Elovek rozhodoval dat
si zoperovat ofi, tak sinecham
implantovat tato Sosovku.

Ale laserové zakroky su sta-
le v prevahe.

Svet sa vybral cestou la-
serovych metdd, no ja uz sa
vyberam skir metddami im-
plantacie prednokomoro-

vych sosoviek. Lebo za tych
asi est rokov, €o ich robim,
vidim v nich naczaj stabilitu,
lepgiu kvalitu videnia pacien-
ta, ZFiadne vedlajiie opticke
fenomeény. A o je najdolei-
tejgie, tato metcda je rever-
zibilng na rozdiel od lasero-
V)'lr(-:h refrakénych zakrokov.
Oko mbzem dat dokonca do
pévodného stavu, a ak niekto
bude checiet nosit zase oku-
liare, 3o%ovku mu vyberiem.

MNaozaj sa nendjde ani jedna
nevyhoda? s
Majde, cena zakroku. So-
sovka je patentovana a indi-
viduadlne vyrobena na mieru,
takie jej cena je asi dvakrat
vyiiia ako laserova operacia.
Osobne by som radiej obeto-
val tie finanéné prostriedky,
ako si dat porusit anatomic-
ki Struktaru svojej rohovky, =



