NEVIDITE CITAT, LEBO MATE ,,KRATKE RUKY“?
ZBAVTE SA OKULIAROV NA CITANIE NAVZDY

Clovek md 5 zmyslovych orgdnov, pricom zrak patri medzi tie
najdélezitejsie. Ludia casom starnd, Cize aj ich oci, coho ndsled-
kom je zhorsené videnie aj u tych ludi, ktori nikdy predtym okulia-
re nenosili. O tom, ako tento problém riesit, sme sa porozprdvali s
vedcim lekdrom a o¢nym chirurgom ocnej kliniky iClinic, MUDr.
Ivom Durkovicom.

Da sa jednym zakrokom navzdy zbavit
okuliarov na citanie a zaroven aj do
dialky?

Ano, d4. My v oénej klinike iClinic odpori¢ame bezpeéné a trva-
lé rieSenie, ktorym je operacia oc¢i metédou FEMTO Z-PRELEX.
Vdaka nej vieme zbavit pacienta nielen okuliarov na éitanie, ale
aj ostatnych dioptrickych chyb, cize okuliarov do dialky a na
strednu vzdialenost, tzn. pri praci na pocitaci, vareni, upratovani,

a podobne.
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MUD:r. Ivo Durkovié,
veduci o¢ny lekar z ocnej kliniky: |CI|n|<;
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Ako prebieha operacia?

Operdcia spociva vo vymene vlastnej SoSovky za trifokdlnu umeld difrak¢-
nu Sosovku, ktord je natrvalo implantovana do oka. Vyhodou tejto meté-
dy je trvalé, dozivotné odstranenie vsetkych refrakénych (dioptrickych)
chyb, ako aj prevencia vzniku Sedého zakalu.

Pre bezbolestny priebeh zékroku je oko najprv znecitlivené anestetickymi
kvapkami. V rohovke vytvorime otvor cca 1,8 mm, femtosekundovy laser
[udskd SoSovku rozdeli na drobné casti a prostrednictvom ultrazvuku ju
odsajeme. Po tom, ¢o su kéra a jadro odstrénené, ostéva z pévodnej So-
Sovky iba puzdro. Pomocou Speciédlneho injektora do puzdra implantuje-
me zrolovanu Sosovku, takze ndm na cely zékrok postaci skutoc¢ne maly
rohovkovy otvor. Po zaujati spravnej polohy sa SoSovka v puzdre rozvinie.
Nie je nutné pouzitie stehov, pretoze po zékroku dochadza k samo uzavre-
tiu rany. V jeden den prebieha predoperacné vysetrenie a na druhy den
operacia oboch oci. Rekonvalescencia je individuaina, k beznym dennym
aktivitdim sa mozete vrétit pocas tretieho poopera¢ného dna. Dokonald
adaptacia ale moze trvat az 3 mesiace, ¢o ale nie je vplyvom operécie

samotnej, ale tzv. neuroadaptacie na nové optické podmienky.

Je samotny zakrok bolestivy?

V iClinic rieSime Presbyopiu pomocou najnovsieho femtosekun-
dového lasera FEMTO LDV Z8 od $vajciarskej firmy Ziemer. Je to
jediny mobilny femtosekundovy laser vyuzivany v refrakénej a ka-
taraktovej chirurgii, ktory je bezpecny, Setrny a umoznuje rychlejsie
pooperac¢né hojenie. Ako som uz spominal, zakrok je bezbolestny,
kedZe oko je pred operaciou znecitlivené anestetickymi kvapkami,
takze pocas operacie pacient ni¢ neciti. Zaroven, umeld SoSovka je
implantovana do oka bez skalpela, preto je idedlna najma pre pa-
cientov, ktori maju strach z ostrych operacnych néstrojov.

V pripade, ak ma pacient kombinovanu dioptrickd chybu s astigma-
tizmom, nds Svajciarsky femtosekundovy laser dokdze tzv. arkuldr-
nymi inciziami, ¢ize ndrezmi rohovky korigovat astigmatizmus az do
+/-5 dioptrii. Tento sposob korekcie je vyrazne presnejsi ako pouzi-
tie a implantdcia tzv. torickych Sosoviek. Ide o minimalne invazivnu
operaciu bez pouzitia ostrych predmetov, operacnych instrumen-
tov, ¢o robi operdciu extrémne bezpecnou pre pacienta.

Co predchadza samotnej operacii?

Precizne ocné vysetrenia su zékladom, preto prvym krokom pre
absolvovanie operacie je komplexné oc¢né vySetrenie viacerymi
diagnostickymi pristrojmi. Pre ¢o najpresnejsSie vysledky by ste mi-
nimalne pat dni pred vySetrenim nemali nosit mékké kontaktné so-
Sovky. Tvrdé SoSovky by ste mali nahradit okuliarmi tri tyzdne pred
vysetrenim. Dévodom je, ze kontaktné Sosovky deformuju povrch
oka a mozu sposobit nepresnosti vo vysledkoch. Dolezity je aj dob-
ry zdravotny stav. Vasu vhodnost na podstipenie operacie o¢i vsak
definitivne potvrdi az lekdr — Specialista. VSetky vysetrenia su bez-
bolestné a bezkontaktné. Vykonanie vySetreni a operacie v jeden

den je pre $pi¢kové kliniky uz samozrejmostou.

Preco si vybrat prave
ocnu kliniku iClinic?
Spickovi odbornici
najmodernejsie technoldgie
maximalna bezpeénost
drzitel certifikatu kvality TOV

operacie bez bolesti

CLCLKS

kazdy pacient je pre nas dolezity

VIDE

Bez okuliarov je zivot I'ahsi.
Ved' uvidite!
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