S MUDr. IVOM DURKOVICOM nielen o odstraiiovani oénych poriich,
ale aj o tom, preco iClinic vstipila do slovenského hokeja

Vracaju ludom zdravie,
prinasaju rados

~m =

Mat zdravé o¢i je jednym z predpokladov pinohodnotného Zivota. Radosti v rodinnom Zivote, tispechov
v zamestnani, podnikani, ale aj cestou za tispechmi v Sporte. Jednou z klinik, ktora vracia fudom na Slo-
vensku zrak, je aj iClinic. S jednym z jej odbornikov MUDr. lvom Durkoviéom sme sa porozpravali nielen
o tom, ako fudom pomahaiji so zrakom, ale preco sa rozhodli vstiipit aj do banskobystrického hokeja.

m Starostlivost o zrak je jednou z priorit
zdravého Zivotného stylu. Su Slovaci

v tomto starostlivejsi ako okalité krajiny,
alebo nie?

Vzhladom na to, Ze mame s ¢im porovna-
vat, pokial ide o spektrum pacientov podfa
narodnosti na nasich klinikach, mézem
povedat, Ze Slovaci nezaostavaju pokial ide

o starostlivost o zrak za Rakisanmi, Nemca-
mi a Spanielmi, ktorych mame v nasom
pacientskom portféliu. Velmi ma tesi, ze
slovenski pacienti st povacsinou na svoje
zdravie velmi senzitivni a odborné rady leka-
ra a samotnu liecbu akceptuju a hlavne na
fu nezabudaju. Proste sa svojmu probléemu,
ak ho maju, venuju.”

m Aké si najcastejsSie problémy, ktoré
trapia Slovakov?

,Pokial ide o spektrum chorab, je identické

v podstate ako na celom svete. Cize edy
zakal, zeleny zakal, vekom podmienené
degenerativne ochorenia sietnice, refrakéné
chyby, ako su kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatizmus a iné."

= Na akeé poruchy zraku sa vasa klinika
Specializuje?

,Nasa klinika sa Specializuje v podstate
na lieEbu spominanych ochoreni. V ramci

MUDr. lvo Durkovié na ladovej ploche,
hokej je tiez jeho srdcovou zalezitostou.

MUDF. lvo Durkovié
na klinike.

takzvanej jednodnovej ambulantnej starost-
livosti vykonavame operacie sedeho zakalu,
plastické operacie na okoli oka a na rohovke,
intravitrealnu aplikaciu liekov pri liecbe ve-
kom podmienenych degeneraciach makuly,
a samozrejme sa zacberame odstrano-
vanim refrakénych chyb, akymi su kratko-
zrakost, dalekozrakost a astigmatizmus
excimerovym alebo femtosekundovym lase-
rom. Zaroven poskytujeme Specializovanu
zdravotnu starostlivost na nasich obvodnych
ambulanciach, kde dokaZzeme pacienta

v podstate ,doriesit* od diagnostiky ochore-
nia cez jeho liecbu a nasledné kontroly.”

m Ake technolagie alebo pristroje k tomu
vyuzivate?

L,Oftalmoldgia je jedno z najdynamickej-
Sie sa rozvijajucich odvetvi mediciny.
Preto je nutné v ramci pristrojového
vybavenia velmi ¢asty ,upgrade”.
Moézem spomenut aspon jeden unikatny
pristroj, ktory sme zakupili minuly
mesiac. lde o absolitne novl generaciu
femtosekundoveho laseru, pristroj od
nemeckej firmy Carl Zeiss. Spolo¢nost
Zeiss vyvinula femtosekundovy laser
Visumax 500 na odstranovanie kratko-
zrakosti a astigmatizmu s cielom, aby
operacia bola pocas a hlavne po z&-
kroku bezbolestna a hlavne, aby nebola
narusena struktira rohovky rezom
alebo palenim rohovkového tkaniva. Po-
darilo sa im to dokonale, lebo dnes sa
uz rohovka nemusi ,rezat” femtosekun-
dovym laserom a ,palit” excimerovym
laserom. Staci, ak laser Visumax 500
vytvaruje v rohovke tkanivo, ktore zad-
poveda dioptriam a
toto tkanivo sa jed-
noducho z rohovky
odstrani. Operacna
metoda sa nazyva
relex smile.”

m V com ste jedi-
necni povedzme na
Slovensku, Gi

v SirSom okoli?
,Myslim si, ze nasa
jedinecnost spociva
v komplexnosti
poskytovania zdra-
votnej starostlivosti.
Ako som spomenul,
pacientovi dokaze-
me na nasich am-
bulanciach choraobu diagnostikovat, ale zaro-
ven, ak je treba, vieme ju operacne vyriesit

a zaroven ostava pacient u nas v poope-
racnej a dispenzarnej starostlivosti. Cize
pacient dostava sluzby na jednom mieste

a nemusi chodit na rézne Specializované vy-
Setrenia do inych zdravotnickych zariadeni.”

u Kol'ko lekarov - odbornikov sa stara
o dobré meno vasej kliniky?

,Dnes nas je celkavo 11 lekarov. Velmi ma
tesi, Zze v nasom time mame aj skutocne
prveho oftalmoléga na Slovensku, pocha-
dzajuceho z nemeckeho Kolina nad Rynom,
doktora Sebastiana Beckersa.”

m Je zaujem o odstranovanie poruch zra-
ku vo vasej klinike vel'ky, o odstranovanie
akych poruch je najvacsi zaujem?
,Ocnych ochoreni vSeobecne vo svete
pribuda. Takze o pacientov nemame nudzu,

ale nasou prioritou je, aby pacient u nas
necakal, a to je spojene s dobrym manaz-
mentom pacienta. Pokial ide o spektrum vy-
konov, tak, samozrejme, prevladaju operacie
Sedého zakalu a odstrafovanie refrakénych
vad.

u To, ze ste vstupili do hokejového klubu
v Banskej Bystrici, ma urcite nejaké
opodstatnenie. Aké?

.V prvom rade to bolo prirodzené vylstenie
nasej dlhorocnej zdravotnej starostlivosti

0 mnozstvo slovenskych hokejistov. Takze
sme sa rozhodli nasu pracu prezentovat
nielen v réamci jednatlivcov - hokejistoy,

ale aj na klubovej urovni. V podstate sme
dostali prilezitost od prezidenta klubu

S jednou z pacientiek spomedzi Sportovcov, freestylovou lyziar-

kou Zuzanou Stromkovou.

Najnovsia operacna metdoda Relex Smile v iClinic.

HC '05 Banska Bystrica pana JUDr. Juraja
Kovala na moznost vstupu do tohto klubu
ako jedného z hlavnych partnerov. Tato
prilezitost ma velmi potesila a touto ces-
tou by som sa chcel vedeniu klubu HC ‘05
iClinic Banska Bystrica podakovat. Jednu
z nasich klinik mame totiz aj v Banskej
Bystrici a o moze byt lepsSie ako vracat
[udom zrak a zaroven sa podielat na rozvoji
hokeja v tomto meste? Jednoducho sme
spojili priiemné s uzitoénym.”

m Ste priaznivcami hokeja?

,Samozrejme. Bez toho by to asi ani neslo.
Musite mat vztah k Sportu, aby ste do Spor-
tu aktivne vstapili.*

m Vyuzivaja vasu kliniku aj ini Sportovci?
Ktori napriklad? Ako boli spokojni?

JAno. Nielen hokejisti, ale aj ini Sportavci su
nasimi pacientmi. Velmi réad by som spome-

nul Zuzanu Stromkovd, nasu najispesnejsiu
reprezentantku vo freestylovom lyzovani

a Ucastnicku zimnych olympijskych hier

v Soci alebo dlhoroéneho motoristickeho
pretekara Vlada Friedla. Myslim si, ze ich
komentare na socidlnych sietach napovedia
viac, ako by som tu ja mohol napisat.

m V médiach zaznelo, Ze ste vyrazne na
vasej klinike pomohli aj hokejistovi Mario-
vi Blizhakovi...

,Ano, bal tiez jednym z nasich pacientov.
Nevidel dobre do dialky, doporucili sme mu
operaciu. Bola na nej aj jeho manzelka a bola
velmi spokojna. Vyskisal okuliare a rozhodol
sa pre operaciu. Urcite mu pomoze nielen

v kariére Sportovca, ale aj v normalnom
Zivote.

m V com vidite
zmysel, Ze tim
Banskej Bystrice
nesie nazov iClinic
Banska Bystrica?
.V prvom rade

v tom, Ze Sport

a zdravie idd ruka

v ruke. Len zdravy
clovek moéze plno-
hodnotne Sportovat.
A to je nas ciel. Vra-
cat ludom zdravie,
aby mohli aktivne
zit. Zaroven chceme
ukazat slovenskému
Sportu a hlavne
hokeju, ktory mozno
dnes zaziva akusi
frustraciu, Ze veci
sa daju pohnut pozitivnym smerom.
Plati to aj o zdravotnictve. Nasim kre-
dom je, ze pacient je nas pan a v hokeji
by malo platit, Ze nasim panom je spo-
kajny hokejovy fanusik.”

= Zrejme prvy raz nejaky Sportovy
tim na Slovensku nesie vo svojom
nazve partnera - kliniku zo zdravot-
nickeho prostredia. Aky prinos

od tohto ocakavate?

JAno, mate UpInd pravdu. Sme prvy
poskytovatel zdravotnej starostlivosti
na Slovensku, ktory vstipil do hokeja
ako hlavny partner hokejového klubu.
Ale v zahranici je to bezna prax. Dokon-
ca tuto vysadu maju naozaj len velke
nadnarodné spolocnosti. Preco by
sme s tym nemali na Slovensku zacat
my a nielen za hranicami Slovenska. A my

si povieme potom, ze sme opat raz nieco
pozitivne nastartovali, vwtvorili. Zaroven je to
pre nas wborna prezentacia. Hokej je hra,
ktoru sleduju statisice ludii A my chceme byt
pri tom.”

m Maju Sportovci velké problémy so
zrakom? Z ¢oho vznikaju?

J1ak toto je naozaj individualne. VV kazdom
pripade, ak nema Sportovec dokonaly zrak,
je isto hendikepovany oproti ostatnym.*

m Po vasich zasahoch sa zlepsuje zrak
ludom okamazite, alebo si to vyzaduje
dalsiu liecbu?

,Zavisi to samozrejme od druhu ochorenia.
V kazdom pripade dnes plati, ze 80% diag-
no6z vieme riesit ambulantnymi zakrokmi.

A to znamena, ze zmena k lepSiemu pricha-
dza v podstate ihned.”
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